INSTRUMENTAL ENRICHMENT -OHJELMA KOGNITIIVISEN KUNTOUTUKSEN JA HARJOITTELUN MENETELMANA

MUISTIALALLA

Paijat-Hameen Muistiyhdistys, P4d0ma -kognitiivinen harjoittelu ja
vertaisuus muistin tukena (2012- 2015)

TOTEUTTAMINEN

Kognitiivisten taitojen harjoittamista tai kuntoutusta voidaan tehda
ryhmatoimintana tai yksiloharjoitteluna. P4dOmassa harjoitteluun on
vhdistetty vertaistuki, joten harjoittelu on toteutettu ryhmissa.

Ryhmat kokoontuvat viikon tai kahden viikon védlein (kuntouttavat ja
yllapitavat ryhmat) ja ryhmakokoontuminen kestda 1-1 % h kerrallaan
sisdltden kahvittelut ja kuulumisten vaihdot, n. tunnin mittaisen
tehtdvaharjoittelun ja loppukeskustelut harjoittelun teemasta. Padosin
harjoittelu on IE -ohjelman kyna-paperitehtavia, sisaltden vaihtelevasti
teemaan sopivia peleja, motorisia harjoituksia yms.

IE -ryhmaharjoittelu sopii mm. muistisairauteen sairastuneille, AVH:n
sairastaneille tai muille henkildille, joiden kognitiiviset taidot ovat
heikentyneet tai kaipaavat harjoitusta. Menetelmaa voidaan kdyttdaa myos
puhtaasti ennaltaehkaisevdna harjoitteluna henkildille, jotka ovat
kiinnostuneet aivojensa huoltamisesta ja muistisairauksien
ennaltaehkaisysta.

Harjoitukset ovat jonkin verran muokattavissa ja sovellettavissa henkilon
taitojen mukaan ja ohjauksella voidaan tarvittaessa helpottaa tai nostaa
tehtdvien vaativuusastetta. Parhaiten menetelma ja kyna-paperitehtavat
sopivat kuitenkin sairauden varhais- ja keskivaiheessa oleville tai heille,
joiden kognitiivisissa taidoissa ei ole mittavaa heikentymaa.
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Instrumental Enrichment -menetelman kayttéonotto vaatii IE -
koulutuksen kdymisen. IE -menetelmdssa on useita osioita (omat
"koulutuspaketit” jokaiseen), joista suosittelemme |E Standard1-osiota.
Standard1l osion tehtdvavihot (7 kpl) ovat kokemuksemme mukaan
monipuolisimmat ja toimivimmat. Myos Basicl-osiosta l0ytyy hyvia ja
toimivia tehtadvavihkoja, jotka sopivat varsinkin tdydentamaan IE
Standardl- osiota ja toimivat parhaiten henkildill3, joilla kognitiivisten
taitojen heikentymaa on jo enemman.

MITEN KAYTANTO TUKEE MUISTISAIRAITA TAI ENNALTAEHKAISEE

MUISTISAIRAUKSIA?

Ohjattujen ajattelu- ja oppimistaitoja kehittavien harjoitteiden avulla ja
niiden tuottamien ajattelumallien siirtdmiselld osaksi arkea voidaan
vahvistaa ja tukea muistisairaan henkilon kognitiivisia- ja ajattelutaitoja
seka tukea elamanlaatua ja arjen sujumista. Aktiivinen ja tavoitteellinen
aivotreeni tukee aivoterveytta ja ennaltaehkdisee myds muistisairauksia.

HYVA KAYTANTO ON TOIMIVA KOSKA...

Instrumental Enrichment -menetelman avulla voidaan tutkitusti vahvistaa
ja kehittaa kognitiivisia taitoja seka korjata tai hidastaa esim.
muistisairauden aiheuttamia vaurioita tai yllapitaa olemassa olevia taitoja.
PaaOman ohjaajien ja asiakkaiden kokemukset harjoittelusta ovat olleet
myonteisia: IE -menetelmalla on pystytty parantamaan mm. osallistujan
hahmottamis- ja keskittymiskykya seka ongelmanratkaisutaitoja.



Menetelman avulla on saatu tuotettua uudenlaista tavoitteellista
ryhmatoimintaa muistisairaiden vertaistukiryhmiin.

Ammattilaisille Instrumental Enrichment on toimiva tydkalu kognitiivisten
taitojen kuntouttamiseen ja/tai harjoittamiseen muistisairailla henkilGilla.
IE- menetelman harjoituksia voi kayttaa myos yksittaisind tehtavina osana
muuta virkistys- tai vertaistoimintaa.

Muistisairaalle henkil6lle IE- menetelma nayttaytyy motivoivana,
monipuolisena ja hauskana tapana treenata aivoja porukassa ja
mahdollisuutena toimia aktiivisesti oman kuntoutumisensa eteen ja
yllapitaa kognitiivisia taitoja seka hidastaa sairauden aiheuttamia
muutoksia aivoissa. Sddnnéllinen ja tavoitteellinen ohjaavaan
vuorovaikutukseen pohjaava harjoitusohjelma vahvistaa henkilén uskoa
omiin mahdollisuuksiin ja parhaimmillaan tuo apua arjen haasteisiin.

MILLOIN HYVA KAYTANTO ON KEHITETTY JA OLLUT KAYTOSSA?
Ensimmainen muistisairauteen sairastuneille suunnattu Instrumental
Enrchment -menetelmaan pohjautuva kognitiivisten taitojen
harjoitusryhma on kaynnistynyt vuonna 2010 Paijat-Hameen
Muistiyhdistyksen Laatua Varhain sairastuneille -hankkeessa. Laajemmin
menetelmaa on testattu ja se ollut kaytdssa Paijat-Hameen
Muistiyhdistyksen P4aOma- hankkeessa vuosina 2012- 2015.

KONTAKTIT JA KIITOKSET

IE- menetelman on kehittanyt professori Reuven Feuerstein tyéryhmineen
Israelissa. Menetelma on maailmalla laajalle levinnyt (yli 80 maata) ja sita
kaytetaan niin lasten kuin ikdihmistenkin kognitiivisten taitojen
harjoittamiseen. Suomessa menetelmaa kaytetdan padasiallisesti
koulumaailmassa lasten oppimisvalmiuksien kehittamiseen.

Alzheimer Centralforbundet

Muistialalle menetelma on rantautunut P4a0Oma- hankkeen (ja sita
edeltdavan LaaVa- hankkeen) kautta. Hankkeissa ovat tyoskennelleet Elisa
Ahonen, Hanna Metsdanheimo, Elina Taipale ja Virpi Veijanen. Suomessa
IE- koulutusta ja kognitiivisen harjoittelun menetelmien koulutusta
jarjestaa Paivi Nilivaara p. 050 9171621, paivi.nilivaara@innoline.fi.

Vastuuhenkil6n yhteystiedot:
Elisa Ahonen, projektivastaava Pd4aOma —hanke, puh. 050 569 6311
S-posti: elisa.ahonen@ph-muistiyhdistys.fi

KOHDERYHMA:

P3aaOma hankkeessa IE -pohjaista kognitiivista harjoittelua on kaytetty
padsaantoisesti muistisairauteen sairastuneille ja AVH:n sairastaneille.
Lisaksi ryhmia on ollut henkildille, joilla on muista syistad johtuvaa
kognitiivisten taitojen heikentymaa (esim. masennus, alkoholin
liikakdyttd, aivovamma yms.). On ollut omaishoitajille suunnattu ryhma,
jossa kognitiivinen harjoittelu on toiminut jaksamisen tukena. Myds
ennaltaehkdisevat ryhmat aivojensa huoltamisesta kiinnostuneille ovat
olleet suosittuja.

Menetelmaa voidaan hyédyntdad myds monessa muussa; esim. osana
epilepsiaa ja parkinsonin tautia sairastavien tai
mielenterveysongelmaisten kuntoutusta. Suomessa menetelmaa on
aiemmin kaytetty myos esimerkiksi maahanmuuttajien kanssa, vankiloissa
seka nuorten tydpajatoiminnassa.

Menetelmaa voidaan kayttda yhdistysten ryhmatoiminnan lisdksi
esimerkiksi asumis- ja padivatoimintayksikdiden virike- ja pdivatoiminnassa
seka eldkeldisjarjestdjen, kansalaisopistojen, ystavapiirien yms.
ryhmatoiminnassa ja osana kuntoutuskeskusten tai -kurssien ohjelmaa.
Menetelma sopii kolmannen sektorin lisdksi niin yksityisille
palveluntuottajille kuin kunnalliseen toimintaan.



