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1. MITA ON PAAOMA?

PaaOma

* hanke (v. 2012-2015), jossa arvioidaan kognitiivisen
ryhmaharjoittelun ja vertaistuen vaikutuksia
ryhmaladisen kognitiivisiin taitoihin ja elamanlaatuun.

* Paakohderyhma; muistisairauteen sairastuneet ja
AVH:n sairastaneet, ikahaarukka n. 50-75 v.

* Kognitiivisten taitojen harjoitteluun kaytetaan
Instrumental Enrichment — menetelmaa (IE)
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Paijat-Hameen Muistiyhdistyksen P4a0Oma -Kognitiivinen harjoittelu ja vertaisuus muistin tukena -
hankkeessa (2012—-2015), tuettiin kognitiivisen ryhmé&harjoittelun avulla P&ijat-Hameen alueella asuvan
muistisairaan tai aivotapahtuman vuoksi muistinpulmia kokevan henkilén toimintakykya seka
elamanlaatua.

P33aOma sai alkunsa Paijat-Hameen Muistiyhdistyksen Laatua varhain sairastuneille tukiprojektista
(2009-2011), jossa tyoikaisena etenevaan muistisairauteen sairastuneiden ryhmassa nousi toive omaan
kuntoutumiseen ja tavoitteelliseen aivojenharjoittamiseen. Nousi halu saada muistisairaat henkilot
osallisiksi, aktiivisiksi oman elaman toimijoiksi, kuntoutujiksi. IE-menetelma otettiin kayttoon Paijat-
Hameen Muistiyhdistyksessa vuonna 2010. Ensimmaisesta ryhmasta nousseiden hyvien kokemusten
vuoksi menetelmaa haluttiin kokeilla laajemmin ja haettiin RAY:Ita rahoitusta IE- hankkeelle. Hanke sai
myonteisen avustuspaatoksen ja rahoituksen neljalle vuodelle. P4aOma sai alkunsa.

Paakohderyhmana hankkeessa olivat muistisairauteen sairastuneet ja avh:n sairastaneet 50-75-
vuotiaat. Hankkeen aikana kohderyhma laajeni kattamaan yleisemmin henkil6t, joiden kognitiiviset
taidot olivat heikentyneet eri syistd. Ryhmat kokoontuivat yhdistyksen toimitiloissa Lahdessa IE -
harjoitusten, vertaistuen ja kahvittelun merkeissa. Ryhmat olivat osallistujille maksuttomia.
Kognitiivisten taitojen harjoittamiseen kaytettiin Instrumental Enrichment —menetelmaa (IE).



2. TAVOITTEET JA TOIMINTA

2.1 Tavoitteet

TAVOITTEENA;

1. Testata Instrumental Enrichment menetelman
soveltuvuutta muistialalle ja kerata kokemuksia kuinka
kognitiivinen harjoittelu vaikuttaa ryhmalaisten taitoihin ja
arjen toimintakykyyn.

2. Luoda Instrumental Enrichment materiaaliin perustuva
uusi toimintamuoto ja —malli ryhmatoimintaan muistialalle.

3. Levittaa tietoa kognitiivisesta harjoittelusta ja
kuntoutuksesta seka IE-menetelmasta alan ammattilaisten
pariin

EHE =N
PaaOma
; oy : kognitiivinen harjoittelu ja Piijat-Himeen
i ges” vertaisuus muistin tukena "y

Hankkeen tavoitteena oli testata IE-menetelman toimivuutta ja luoda uusi kuntouttava
ryhmatoiminnan malli muistialalle. Harjoitusten avulla haluttiin myds tukea muistiongelmaisen
toimintakykya ja sitd kautta kotona selviytymista ja ennaltaehkaista syrjaytymista ohjaamalla
tarvittaessa palvelujen piiriin. Tavoitteena oli my0s levittaa tietoa kognitiivisesta kuntoutuksesta ja
harjoittelusta seka tuoda IE-menetelma tunnetuksi alan ammattilaisille ja sitd kautta vahvistaa ajatusta
siita, ettd kognitiivisen kuntoutuksen kuuluu automaattisesti olla osa muistisairauteen sairastuneen tai
AVH:n sairastaneen kokonaisvaltaista kuntoutusta.



2.2. Toimintavuodet

MISTA KAIKKI SAI ALKUNSA?

* P-H Muistiyhdistyksen LaaVa-hanke (2009-2011) seka Virpi
Veijanen ja tyoikdisena muistisairauteen sairastuneiden ryhma...

”Me halutaan jotain toimintaa, jonka
avulla voidaan itse auttaa itsedmme,
tehda jotain itse oman
kuntoutumisen hyvaksi!”
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MITA SITTEN TAPAHTUI?

2013, TOINEN VUOSI |

\“\
\Natavat Mmuodostuvat , okermus \«ar\\

KEVAT 2013 SYKSY 2013
* Uudet ryhmat alkavat * Ryhmatoiminta jatkuu ja laajenee
* Kuntoutussaation ulkoinen * Ulkoisen arvioinnin loppuraportti
arviointi * Apuraha-hakemus Padasjoen
- % vuotta harjoittelua 1 x vk Saastdpankkisaatiolle
- 2 ryhmas, alkuhaastattelut, » Ryhmia 7kpl
loppuhaastattelut, omaisten
kyselyt

* Ryhmia 4 kpl

| MITA SITTEN TAPAHTUI? |

2014, KOLMAS VUOSI

natu
nnen kuinka vaunti k“h\\l
*  PADASJOEN SAASTOPANKKISAATION APURAHA 6000€ >

— materiaali-ja koulutuspaketin valmistus (Paivi Nilivaaran kanssa)

— Vapaaehtoisten rekrytointi Pdijat-Hameen alueelta
— 4 paivan koulutus ja huikeasti materiaalia, 21 aivotreeniohjaajaa + heidan ryhmat

* Toiminnan levittdminen ja juurruttaminen alkaa (seminaarit, yleiséluennot)
* Ryhmia 16 kpl




MITA SITTEN TAPAHTUI? |

2015, NELJAS JA VIIMEINEN VUOSI;

Ule Mukanani uhlimg

an.
* Ryhmatoiminta jatkuu Ryhmi 11 kpl
* Aivotreeniohjaajien ryhmat jatkuvat
* Toiminnan levittaminen ja juurruttaminen jatkuu taydella teholla
KEVAT 2015 SYKSY 2015
¢ ammattilaisten koulutukset ¢ ammattilaisten koulutus, lahti
Muistiliiton kanssa yhteistyossa * seminaaritja tapahtumat
Lahtija Oulu * |loppuseminaari

¢ yleis6luennot
Omaishoitajien opinnaytetyo

MITA SITTEN TAPAHTUI?

2016, KERTA KIELLON PAALLE

K\.\nnes taas kohdataan

* Ryhmatoiminta jatkuu kevaan 2016

* Aivotreeniohjaajien ryhmat jatkuvat

* Ammattilaisten koulutus, Lahti

* Aivoterveydeksi! -messut

* Ryhmatoiminta jatkuu syksylld uuden Aivotreenit-hankkeen alla
* |E-verkostotapaaminen Lahdessa kesdkuussa 2016

JATKAMME KOGNITIIVISTA HARJOITTELUA JA
KUNTOUTUSTA UUDEN AIVOTREENIT ~-HANKKEEN
PARISSA V. 2016

Piijat-Himeen
Muistiyhdistys ry
® Muistiliton jisen




Hankkeen ensimmaisena toimintavuotena keskityttiin tyontekijoiden kouluttamiseen ja materiaaliin
perehtymiseen (IE-menetelmd) seka asiakasrekrytointiin. Ensimmaisena toimintavuotena perustettiin
my®&s ohjausryhma (Liite 1). Toisena toimintavuotena padpaino oli ryhmatoiminnassa ja kokemusten
kerdamisessd, 7 ryhmaa aloitti toimintansa. Kevatkaudella toteutettiin Kuntoutusaation Ulkoinen
arviointi. Kolmantena toimintavuotena jatkettiin kokemusten kerdamista laajemmin ja toteutettiin
vapaaehtoisten aivotreeniohjaajien koulutus. Kdaynnissa oli 16 ryhmaa. Syyskaudella aloitettiin myos
toiminnan levittdminen ja juurruttaminen seminaariesiintymisten ja luentojen muodossa. Neljantena
toimintavuonna padpaino oli toiminnan levittdmisessa ja juurruttamisessa ja silloin jarjestettiin 3
ammattilaisille suunnattua kognitiivisen harjoittelun koulutusta (1 x Oulu, 2 x Lahti). Ryhmia oli
kdynnissa 11 kpl.

Toiminta jatkui vield viidentend vuonna aiemmilta vuosilta sddstyneiden rahojen turvin. Kevatkaudella
2016 jarjestettiin vield viimeinen ammattilaisille suunnattu koulutus (Lahti). Lisdksi ryhméatoiminta
jatkui (11 kpl) ja aloitettiin yhteistyo ja kokemusten vélittaminen yhdistyksen uudelle Aivotreenit-
hankkeelle. Hankkeen lopuksi viimeisteltiin hankkeen loppuraportti ja Innokyldaan avattiin
toimintamalli ja hankekuvaus.

3. KOGNITIIVINEN HARJOITTELU JA KUNTOUTUS

Kognitiivinen harjoittelu ja kuntoutus

MYOS ETENEVAA MUISTISAIRAUTTA SAIRASTAVA
ON KUNTOUTUJA.

Lahtokohtana aivojen muovautuvuuskyvyn sailyttaminen,
hermoyhteyksien aktivointi ja uudelleenjarjestaminen
- ajattelutaitojen  kehittdminen
yllapitdminen
rappeutumisen hidastaminen

Piijat-Hameen
Muistiyhdistys ry
. Muistiliiton jasen




PaaOma hankkeessa etenevaa muistisairautta sairastava henkilé ndhdaan kuntoutujana. Lahtokohtana
kognitiivisessa harjoittelussa/ -kuntoutuksessa on aivojen muovautuvuuskyvyn sadilyttdminen,
hermoyhteyksien aktivointi ja uudelleenjarjestiminen. Olennaista on siis ajattelutaitojen kehittdminen,
yllapitdminen ja taten mahdollinen rappeutumisen hidastaminen.

Muistisairaan kuntouttava hoito —kirjan (2013) mukaan kognitiivisten toimintojen eli tiedonkasittely-
toimintojen (mm. nddnvarainen hahmottaminen, kielelliset kyvyt, muisti, oppiminen, tahdonalaiset
liikkeet, tarkkaavaisuuden saately ja monimutkainen paattely) aktiivinen kayttdminen auttaa
yllapitdmaan taitoja, joihin muistisairaus vaikuttaa.

Plastisiteetti eli aivojen muovautuvuus jatkuu lapi ihmisen elaman. Tahan ja aivojen kykyyn sopeutua
uusiin tilanteisiin perustuu myo6s kognitiivinen kuntoutus. Aivojen muovautumiskyvyn sdilyttdminen ja
hermoyhteyksien luominen ovat Idhtokohtana ikdantyvien ja muistisairaiden kognitiivisten taitojen
yllapitamisessa. Tutkimusten mukaan kohdennettu kognitiivinen harjoittelu, sosiaalinen aktiivisuus ja
virikkeelliset harrastukset vaikuttavat positiivisesti ikdantyneiden testeillda mitattavaan suoriutumiseen,
aivojen toimintaan ja jopa aivojen rakenteeseen.

Etenevissa muistisairauksissa kognitiiviset toiminnot heikentyvat silla hermoverkon rappeutuminen ja
surkastuminen karsivat ratayhteyksia nopeammin kuin aivojen muovautumiskyky sallii.
Ajattelutoimintojen heikkenemista voidaan hidastaa ja mahdollisesti ehkaista aktivoimalla aivoja.
Kognitiivisen aktivoinnin hyddyt lievassa kognitiivisessa heikentymisessa (mild cognitive impairment,
MCI) tuo positiivisia vaikutuksia yleiseen kognitiiviseen suoriutumiseen, tapahtuma- ja tydmuistiin seka
ajattelun joustavuuteen ja yleiseen kognitiiviseen suoriutumiseen. Usein MCI henkil6t kokevat myds
itse hyotyvansa aivojen aktivoinnista ja kognitiivisesta kuntoutuksesta. Kognitiivisen kuntoutuksen
vaikutukset ndakyvat myds uusien aivojenkuvantamismenetelmien mukaan useissa aivojen eri osa-
alueissa.

Lievassa tai keskivaikeassa Alzheimerin taudissa kognitiivisella harjoittelulla ja aivojen aktivoinnilla
voidaan vaikuttaa sairastuneen yleiseen kognitiiviseen sujuvuuteen, arjen toimintakykyyn ja
elamanlaatuun. Sen on todettu vdhentavan myos mahdollisia kayttaytymiseen liittyvia muutoksia.
Erityisen hyddyllista kognitiivinen aktivointi voi olla yhdistettyna ladkehoitoon. Erdiden tutkimusten
mukaan yleisella kognitiivisella aktivoinnilla voidaan siirtaa Alzheimerin puhkeamista usealla vuodella.

Aivojen aktivointi ndhdaan yhta tarkedna kuin liikunta lihaksistolle. Kdyttamattomien aivojen
tehokkuus heikkenee. Kognitiivisen kuntoutuksen elementteja ovat:

harjoittelu on toistuvaa

harjoittelu edellyttaa tiedonkasittelya

tehtavat ovat vakioituja

harjoittelun kohteena on ennalta maaratty kognitiivinen toiminto

W

Keskeista kognitiivisen harjoittelun tehokkuudessa on mielenkiinnon ja motivaation yllapitaminen.
Lisaksi harjoitetut taidot tulee olla vietavissa myos harjoittelun ulkopuolelle. Sopivan haastava ja
mielekas harjoittelu edistavat muistisairaan kuntoutumista.

Lahde: Muistisairaan kuntouttava hoito (2013) s. 79-100 Muistisairaan kognitiivinen, psyykkinen ja
sosiaalinen toimintakyky.



Kognitiivinen harjoittelu sopii monelle

KENELLE MIHIN
* Tyoikaisista elakelaisiin * Yhdistysten
* Muistisairaus, AVH
* Muut sairausryhmat; aivovamma, L
epilepsia, Parkinsonin tauti, * Paivatoimintaan

masennus... * Asumispalveluyksikdihin
* MCI, lievaa heikentymaa kognitiossa

* Heille, joiden kognitiiviset taidot ovat
heikentyneet merkittavasti * Yksityisille

* Aivojen huoltamisesta kiinnostuneille palveluntuottajille

* Omaishoitajille

o . _ .. * Ystavapiireihin,
* Heille, joita perinteiset vertaisryhmat e !
eivat kiinnosta elakeldisryhmiin...

ryhmatoimintaan

Kuntoutuskeskuksiin

Piijit-Himeen
Muistiyhdistys ry
@ Muistiliiton jisen

PaaOma hankkeessa IE -pohjaista kognitiivista harjoittelua on kdytetty padsaantoisesti
muistisairauteen sairastuneille ja AVH:n sairastaneille. Lisaksi ryhmia on ollut henkiléille, joilla on
muista syista johtuvaa kognitiivisten taitojen heikentymaa (esim. masennus, alkoholin liikakaytto,
aivovamma yms.). Omaishoitajille suunnatussa ryhmassa kognitiivinen harjoittelu on toiminut
jaksamisen tukena. My0Os ennaltaehkaisevat ryhmat aivojensa huoltamisesta kiinnostuneille ovat olleet
suosittuja.

Menetelmaa voidaan hyddyntaa myds monessa muussa; esim. osana epilepsiaa ja parkinsonin tautia
sairastavien tai mielenterveysongelmaisten kuntoutusta. Suomessa menetelmaa on aiemmin kaytetty
my0s esimerkiksi maahanmuuttajien kanssa, vankiloissa sekd nuorten tyopajatoiminnassa.

IE-menetelmaa voidaan kayttaa yhdistysten ryhmatoiminnan lisaksi esimerkiksi asumis- ja
paivatoimintayksikoiden virike- ja paivatoiminnassa seka eldkeldisjarjestojen, kansalaisopistojen,
ystavapiirien yms. ryhmatoiminnassa ja osana kuntoutuskeskusten tai -kurssien ohjelmaa. Menetelma
sopii kolmannen sektorin lisdksi niin yksityisille palveluntuottajille kuin kunnalliseen toimintaan.



4, MITA ON INSTRUMENTAL ENRICHMENT?

MENETELMANA
INSTRUMENTAL ENRICHMENT

IE Standard 1 IE Basic 1
* Pisteiden yhdistdminen * Pisteet B
* Avaruudellinen hahmottaminen|ja ll Vertaa ja huomaa absurdia a+b

* Luokittelu * Tunnista tunteita

e \Vertailu * Avaruudellinen hahmottaminen
¢ Kuvasarjat *  Yksikoista ryhmaksi

*  Analyyttinen havainnointi *  Empatiasta toiminnaksi

IE Standard 2

¢ Aikakasitteet

* Perhesuhteet

*  Mallikuviot

* Ohjeiden noudattaminen

* Paattely

* numerosarjat

i o Piéijat-Hameen
Paivi Hartman 2014 -IE trainer Muistiyhdistys ry
. Muistiliiton jasen

Instrumental Enrichment -menetelma on kansainvalisesti arvostettu ajattelu- ja
ongelmanratkaisutaitojen muokkaamiseen suunniteltu ohjelma. Se on lahtdisin Israelista ja sen on
kehittanyt 1980-luvulla professori Reuven Feuerstein (1921-2014) tyéryhmineen. Menetelma perustuu
ohjattuihin ajattelutaitoja kehittaviin harjoitteisiin ja niiden tuottaman uusien taitojen ja
ajattelumallien siirtdmiseen henkilén arjen toimintatapoihin. Aivot muovautuvat ja kehittyvat siihen
mihin niita kdytetaan. Muovautuvuuden perusteella tiedetdan, etta ajattelun taitoa ja tekniikkaa
voidaan opettaa, tiedonkasittelytaitoja ja oppimisvalmiuksia voidaan parantaa seka vahvistaa muistin
toimintaa.

IE -ohjelman taustalla on aivotutkimuksen tuottama tieto kognitiivisen rakenteen muovautuvuudesta
(Structural Cognitive Modifiability SCM) seka ohjattu oppimiskokemus (Mediated Learning Experience
MLE). IE on neurokognitiivinen interventio-ohjelma, joka on kdytdssa maailmanlaajuisesti osana
opetusta ja kuntoutusta esim. perus- ja erityisopetuksessa, muistisairauteen sairastuneiden ja
aivotapahtumapotilaiden kuntoutuksessa seka toiminta- ja puheterapiassa. Se kehitettiin alunperin
tukemaan oppimisvaikeuksista karsivia siirtolaislapsia ja on Suomessa ollut kaytdssa padsaantoisesti
koulumaailmassa.
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Menetelman nimi, Instrumental Enrichment, tarkoittaa vdlineen avulla rikastuttamista. Itse tehtava ei
ole paaasia, vaan se on vdline, jonka avulla ajattelun eri toimintoja kehitetddn vuorovaikutuksessa
ryhman kanssa. IE -ohjelma on harjoitussarja, jossa harjoitteita kutsutaan instrumenteiksi. Kukin
instrumentti sisaltda noin 20 kyna-paperi -sivua, joissa harjoitetaan tiedonkasittelyn eri osa-alueita.

IE -harjoittelun paatavoite on siis henkilon kognitiivisen rakenteen eli ajattelutapojen muokkaaminen.
Osatavoitteina taas on puutteellisten kognitiivisten toimintojen korjaaminen ja vahvistaminen, sisdisen
motivaation ja oivaltavan ajattelun tuottaminen seka kiinnostuksen lisdédminen omien ajattelutaitojen
kehittdamiseen. Harjoittelun avulla voidaan mm. kehittdan ajattelu- ja ongelmanratkaisutaitoja,
synnyttda onnistuneita oppimiskokemuksia, edistaa positiivista kdsitysta itsesta, vahvistaa itsetuntoa,
korjata oppimisen haasteita ja edistda elamanhallintataitoja.

4.1 IE-perhe

IE -perheeseen kuuluvat IE Basic, IE Standard 1-2 seka IE Tactile. Jokaiseen vaiheeseen on erillinen
ohjaajakoulutus, joka antaa valmiudet ohjata IE -menetelman mukaisesti.

IE Basic 1-2

- noin 3-9- vuotiaille lapsille

- luku- ja kirjoitustaidottomille maahanmuuttajille
- kehitysvammaiselle

- muistihairioisille

IE Standard 1-2

- lapsille (noin 9 ikdvuodesta alkaen), nuorille, aikuisille
- muistihairidisille

- kaikenlaisille oppijoille

IE Tactile
- ndkdvammaisille
-ADHD —oppilaille

P3aaOma -hankkeessa kaytettiin padsaantoisesti Standard 1 ohjelmaa, jonka tukena ovat toimineet IE
Basic ja IE Standard 2.

11
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VAR DELLINEN
II\II\N)II\\H\I N

ANALYYTTINEN
HAVAINNOINTL \

IE =Standard 1 osion instrumentit:

Pisteiden yhdistaminen Luokittelu

Vahvistetaan harjoittelijan toiminnan Vahvistetaan harjoittelijan
suunnittelua, tasmallisyyttd, visuaalista
hahmottamista ja impulssiivisuuden hallintaa.

systemaattista tiedon organisointia ja
kykya luokitella asioita ja ilmioita

ryhmiin eri perustein.
Analyyttinen havainnointi

Kehitetddn harjoittelijan kokonaisuuksien ja Kuvasarjat

osien valista arviointia, visuaalista Vahvistetaan harjoittelijan loogista

hahmottamista ja suhteiden ymmartamista. paittelya ja ajattelua seka kehitetddn
kykya hyvaksya erilaisia nakemyksia.

Avaruudellinen hahmottaminen 1

Vahvistetaan harjoittelijan tilan jasentdamista, Avaruudellinen hahmottaminen 2

suuntien hahmottamista ja asioiden tarkastelua Kehitetaan harjoittelijan

eri ndkokulmista. kokonaisuuksien ja osien valistd

arviointia. llmansuuntien kaytto ja

Vertailu paatelmien tekeminen annettujen
Vahvistetaan asioiden vertailua tiettyjen tietojen perusteella.

kriteerien perusteella, yla- ja alakasitteita seka
asioiden vilisia suhteita seka niiden kuvaamista.
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4.2. Miten IE-harjoittelu poikkeaa "tavallisesta aivojumpasta”?

OLENNAISTA

/Y/HTEINEN POHDINTA f

- Strategiat SILTAAMINEN

- Havainnot —soveltaminen

- Uudet nakokulmat kaytantoon ja
ien kokemusten arkeen

El LOPPUTULOS
3 ~C MSOPIVATH RENTO JA
e SUVAITSEVA
ILMAPIIRI

4 Piijat-Himeen
Muistiyhdistys ry
. Muistiliiton jasen

Instrumental Enrichmentiin pohjautuva kognitiivinen harjoittelu poikkeaa perinteisesta aivojumpasta.
Siina korostuvat oivalluttava vuorovaikutus, yhteinen pohdinta, asioiden siltaaminen eli soveltaminen
kaytantoon ja arkeen, rento ja suvaitseva ilmapiiri, yksilolle etsityt “sopivat tehtavat” seka
lopputuloksen ja oikean vastauksen sijasta koko ajatteluprosessi ja sen aikana tehdyt havainnot.

IE-menetelmaan pohjautuva kognitiivinen harjoittelu on siis yhdessa ajattelemista, ei kouluoppimista.
Harjoittelussa korostetaan ajatteluprosessia, jolla paastaan lopputulokseen. Itse tehtava ei ole tarkea
vaan yhteinen pohdinta ja ihmettely joka johtaa lopulta oivaltamiseen. Virheet ovat hyvaksi, niita
tekemalld padstaan kayttamaan aivoja hyvinkin luovasti. Havainnot ovat ajattelun perusta.
Tarkkaavuuden suuntaaminen on tarkeda, jotta havaitaan tehtavaan kuuluvat oleelliset asiat ja niiden
vaikutus toisiinsa.

Ohjaustilanteessa kiinnitetadn huomiota yhteen kognitiiviseen toimintoon kerrallaan. Ohjaaja antaa
ryhmalle mahdollisuuden yrittda ja huomata itse asioita. Yksilollisyyden huomioiminen on tarkeaa,
jotta jokainen saa onnistumisen tunteita ja motivoituu jatkamaan harjoittelua. Ohjaajan tulee olla
tilanteen tasalla ja valita tehtavat ryhman tason mukaan. Jokaisessa instrumentissa on eri vaikeustason
tehtavia, joten ryhmassa kaikkien ei tarvitse tehda juuri samaa tehtavapaperia. Haastetta saa lisattya



14

tarpeen vaatiessa. Ohjaaja on koko ajan vuorovaikutuksessa ohjattavan kanssa instrumentin toimiessa
ohjauksen vilineena. Ohjaaja kannustaa ja tarvittaessa auttaa pdasemaan vaikeasta kohdasta
eteenpdin. Tarkeinta on saada ohjattava itse oivaltamaan, jolloin aivot saavat todellista harjoitusta.

Siltaaminen on IE-harjoittelun keskeisimpia asioita. Harjoittelun jalkeen mietitdan yhdessa mita
strategioita tehtavan teossa tarvittiin. Mika johti onnistumiseen tehtdvassa? Missa arjen tilanteessa
tarvitaan tehtdvassa harjoiteltua taitoa? Pisteiden jarjestamisessa tavoitteena on harjoitella muun
muassa tarkkaa havainnointia, suunnittelua, rauhallisuutta seka visuaalista siirtoa. Tarkkojen
havaintojen tekeminen helpottaa asioiden muistamista. Toiminnan edetessa systemaattisesti ajatukset
pysyvat kasassa paremmin vaikka tehtava olisi haastava. Tehtdvassa opittuja strategioita voidaan
hyddyntaa arjen tilanteissa. Mietitaan milloin tulee olla tasmallinen ja millaista tarkkuutta kulloinkin
vaaditaan. Asioiden etukateen suunnittelu auttaa tekovaiheessa. Esimerkiksi ruoanlaittoa on hyva
suunnitella etukdteen: mita aineksia tarvitaan, onko niitd kotona vai tarvitseeko kayda ensin kaupassa,
missad jarjestyksessa mitdkin tehdaan ja keskitytdaan siihen mitd ollaan tekemassa. Muistisairaan
paivittaisia toimia ohjatessa on hyva jakaa tehtava pienempiin osiin ja edeta yksi asia kerrallaan.

4.3 IE-menetelma ohjaajan ja asiakkaan niakékulmasta

”Tasta tulee voittajaolo!”
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Ohjaajan nakokulmasta IE on monipuolinen sarja toimivia tehtavia, jotka sisaltavat vankan kaikessa
toiminnassa hyodynnettavan teoriapohjan. Se on monipuolinen ja joustava materiaali eritasoisille
ryhmille ja henkilGille ja mielenkiintoinen tyokalu kaikkeen ohjaustyohon sen sisdaltdman vankan
teoriapohjan puolesta. |E on lisdksi mahtava tapa koota vaki yhteen ja tavoittaa uusia ihmisia, silla
aivojen huoltaminen kiinnostaa laajasti. Se on uudenlainen, kannustava ja positiivinen tapa harjoittaa
aivoja-myods omia! IE-ryhmien ohjaaminen on hauskaa, opettavaa ja palkitsevaa. Ohjaamiseen ei vaan
kyllasty.

Asiakkaalle IE-harjoittelu nayttaytyy monipuolisena ja varikkdaana sarjana mielenkiintoisia tehtavia,
jotka "imaisevat mukaansa”. Harjoittelussa padsee vaivaamaan aivoja positiivisessa ilmapiirissa, jossa
on lupa ajatella ja ihmetelld. Ohjaavan vuorovaikutuksen teoriapohjaa hyodynnettdessa asiakas paasee
sanoittamaan tekemistdan ja perustelemaan vastauksiaan. Tama lisaa kyvykkyyden tunnetta ja
onnistumisen iloa seka uskoa omiin kykyihin.

4.4 IE-harjoittelun hyédyt Feuerstein Instituutin mukaan

Feuerstein Instituutti suoritti pilottikokeilun Israelissa kymmenessa eri pdivatoimintakeskuksessa IE -
menetelméan soveltamisesta ikdantyville (Program for the prevention of mental deterioration in elderly
men and women through cognitive intervention). Kokeilussa haluttiin selvittas, onko IE-menetelma
toteuttamiskelpoinen kognitiivisen kuntoutuksen jarjestamiseksi ikdantyneille henkil6ille. Aiemmin
menetelmaa oli kaytetty vain lapsille ja nuorille. Kokeiluun osallistui yhteensa 108 henkil6a 4 - 5
kuukauden ajan kaksi kertaa viikossa. Osallistujille tehtiin kysely ennen ja jalkeen kokeilun.
Kohderyhma koostui seka taysin itsendisista ikddntyneista etta alentuneen kognitiivisen toimintakyvyn
omaavista ikdantyneista. Paivatoiminnan henkilékunta oli saanut koulutusta IE-menetelman avulla
ohjaamiseen. Saatujen tulosten mukaan suurin osa osallistujista oli nauttinut tapaamisista, ja olivat
mielissdan siitd etta saivat olla mukana. Lahes kaikki olivat olleet valmiita jatkamaan harjoitusten
parissa kokeilun jalkeen. Useimmat olivat huomanneet kognitiivisten kykyjen parantuneen. Etenkin
muisti ja keskittymiskyky olivat kohentuneet, mika oli kasvattanut luottamusta omiin kykyihin.
Muutamat olivat kokeneet sosiaalisen asemansa kohentuneen parantuneen itsetunnon myota.
Enemmistd koki myos voivansa paremmin hallita mielialaansa. Kukaan ei huomannut merkittavaa
muutosta uusien taitojen oppimisessa. (Report on the Pilot Project 2012.)
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4.5. Kuntoutussaation toteuttama ulkoinen arviointi

Ulkoinen arviointiv. 2014

* Kuntoutussaation kehittamis- ja arviointiyksikko toteutti 2014
kevaalla kahdesta PAaOman ryhmasta (muistisairauteen
sairastuneet ja AVH:n sairastaneet) ulkoisen arvioinnin

* Ryhmat kokoontuivat 2014 tammikuusta kesakuuhun kerran
viikossa

* Ulkoista arviointia varten kehitettiin lomakkeet, joiden avulla
arvioitiin ryhmaldisten ja heidan omaistensa odotuksia ja
toiveita seka arjen toimintakykya ja niissa tapahtuneita
muutoksia ja odotusten toteutumista

Péijat-Hameen
Muistiyhdistys ry
@ Muistiliiton jisen

PaaOma —hankkeessa toteutettiin Kuntoutussaation arviointi ja koulutusyksikon toimesta ulkoinen
arviointi ryhméatoiminnan vaikutuksesta ryhmaldisten elamanlaatuun ja toimintakykyyn. Arviointi
suoritettiin kevaalla 2013. Arvioinnin yhteydessa Kuntoutussadatio kehitti yhteistydssa PaaOman kanssa
ryhmiin ”arviointityokalut” eli lomakkeet, joilla voitiin mitata asiakastyytyvaisyytta ja ryhmatoiminnan
hyodyllisyytta. Kuntoutussaation ulkoinen arviointi perustui ndiden lomakkeiden testaamiseen ja niista
saatuihin tuloksiin. "Oireet arjessa” —lomakkeella kartoitettiin ryhmaldisen kokemusta
muistiongelmien esiintymisesta arjessa ja kognitiivisten taitojen “tasoa”. Samaa lomaketta kdytettiin
loppuarvioinnissa mittamaan mahdolliset tapahtuneet muutokset. Toinen kehitetty lomake oli
"odotukset ja toiveet”, jossa kyseltiin asiakkaiden toiveita ja odotuksia ryhmatoiminnasta.
Loppumittauksessa kaytettiin samaa lomaketta muokattuna arvioimaan odotusten ja toiveiden
toteutumista seka mahdollisia muita hyotyja. Lisaksi Kuntoutussaatio haastatteli ryhmalaisten omaisia
lomakekyselylla. Myds tdma lomake suunniteltiin yhteistydssa. Kuntoutussaation vaki tapasi
arvioitavat ryhmat (maanantain ja keskiviikon ryhmét) kahdesti; tammikuussa ja kesdkuussa. Omaisten
kyselyt lahetettiin postissa. Ulkoinen Arviointi valmistui syksylla 2013. Sen tuloksista saatiin
loppuraportti, joka on luettavissa www.sivuilta (www.ph-muistiyhdistys.fi/paaoma/ulkoinenarviointi).
Raportista selvisi mm. ettd ryhmalaiset olivat tyytyvaisia toimintaan ja kokivat IE-harjoitukset


http://www.sivuilta/
http://www.ph-muistiyhdistys.fi/paaoma/ulkoinenarviointi
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hyodyllisiksi; mm. keskittymiskyvyn koettiin parantuneen harjoitusten teon my6ta. Samoin omaiset
olivat tyytyvaisia toimintaan ja kokivat toiminnasta olleen hyotya.

Ulkoisen arvioinnin tulokset ovat hyvin samansuuntaisia hanketyontekijoiden kerdamien palautteiden
ja kokemusten kanssa. Samoin harjoittelusta koetut hyodyt mukailivat Feuerstein Instituutin raportissa
kuvattuja hyotyja.

4.6 IE-harjoittelun hyodyt PAaOma-hankkeen kokemusten mukaan

HARJOITTELULLA ON VAIKUTUSTA!!!

* Koettuja hyotyja harjoittelusta mm.:

Vaikuttaa positiivisesti mm. keskittymiskykyyn,
ongelmanratkaisutaitoihin, johdonmukaiseen ajatteluun,
muistikeinoihin ja hahmotuskykyyn

Nostaa vireystasoa ja mielialaa
Kasvattaa uskoa omiin mahdollisuuksiin ja itsetuntoa

Usko siihen etta voi itse vaikuttaa omaan kuntoutumiseensa ja toimia
aktiivisesti oman hyvinvointinsa eteen.

* ”Kivaa, hyodyllista, motivoivaa, tarpeellista, koukuttavaa,
piinaavaa, rankkaa hauskaa, sudokUJavusaampaa saa aivot
sauhuamaan...

* "kylld md sittenkin jotain osaan”
T Piijat-Hameen
E:J i ) i

PdaOmassa kerattiin koko hankkeen ajan ohjaajien huomioita menetelman toimivuudesta ja

ryhmalaisten kokemuksia harjoittelusta haastattelujen ja lomakearviointien myo6ta. Lisaksi
havainnointia tehtiin ohjaajien toimesta paivakirjatydskentelya hyddyntaen seka videoinnin avulla.

Lomakearviointien ja havainnoinnin mukaan ryhmalaiset kokivat etta harjoittelulla voidaan vaikuttaa
esim. keskittymiskykyyn, ongelmanratkaisutaitoihin, johdonmukaiseen ajatteluun, muistikeinoihin ja
hahmotuskykyyn. Useat kokivat harjoittelun nostavan mielialaa, itsetuntoa ja vireystilaa seka
kasvattavan uskoa omiin mahdollisuuksiin. Harjoittelu kasvattaa uskoa siihen, etta voi itse aktiivisesti
vaikuttaa omaan kuntoutumiseensa ja toimia oman hyvinvointinsa eteen. Hy6dyt ovat yksil6llisia ja

niitd on valilla vaikea maaritelld. Kun toinen rohkaistuu kaivamaan kasityokorin kaapista, niin toinen
tutustuu tietokoneen kayttoon ja hankkii itselleen dlypuhelimen. Yksi jaksaa keskittya jalleen TV —
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sarjaan ja toinen nauttii elamasta ja tuntee voimaantuneensa onnistuneiden aivotreenikertojen
jalkeen. Asiakkaiden omia kommentteja ovat mm. “Kivaa, hyodyllistda, motivoivaa, tarpeellista,
koukuttavaa, piinaavaa, rankkaa, hauskaa, sudokuja viisaampaa, saa aivot sauhuamaan...”

Ulkoisen arvioinnin ohessa ryhmalaisille tehtiin CERAD-testit (yhteistydssa PH Muistiluotsin kanssa)
ennen ja jalkeen puolen vuoden harjoittelun. CERAD-testeissa harjoittelun hyddyn voi ajatella
nakyneen siind, ettd osallistujien testien tulokset olivat padsaantoisesti parantuneet tai pysyneet
samoina. Pienestd otannasta, lyhyesta testausvalista seka testissa esiintyvien muutoksien pienuudesta
(muutamia pisteiden heittoja) johtuen mitdan yleistettavia johtopaatoksia ei voida vetaa suuntaan tai
toiseen. Todettiin kuitenkin, ettd CERAD-testi sopii ryhmien muodostamisvaiheessa ryhmalaisten
kognitiivisten taitojen tason kartoittamiseen (antaa tiedon ohjauksen tason tarpeesta ja toimii
tyokaluna yhtenaisen ryhman muodostamiseen).

5. MITA SAIMME AIKAAN

5.1 Tavoitteiden toteutuminen

PaaOma
Ja ne TAVOITTEET... kuinkas niiden kanssa kavikaan?

1. Testata Instrumental Enrichment menetelman
soveltuvuutta muistialalle ja kerata kokemuksia kuinka
kognitiivinen harjoittelu vaikuttaa ryhmalaisten taitoihin
ja arjen toimintakykyyn.

2. Luoda Instrumental Enrichment materiaaliin perustuva
uusi toimintamuoto ja —malli ryhmatoimintaan
muistialalle.

3., Levittaa tietoa kognitiivisesta harjoittelusta ja
\/ kuntoutuksesta seka IE-menetelmasta alan
ammattilaisten pariin

N TU
o Nee

ray o

-
PaaOma Pait Himeen
2s kognitiivinen harjoittelu ja o Mu.lstlyhdlstys y
vertaisuus muistin tukena Muistiliiton jasen
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Hankkeessa kartoitettiin IE-menetelman soveltuvuutta muistialalle ja todettiin menetelman sopivan
erinomaisesti muistisairaiden ja AVH:n sairastaneiden kuntoutukseen ja ryhmaharjoitteluun. Lisaksi
todettiin sen sopivan myos henkildille, joiden kognitiiviset taidot ovat heikentyneet muista syista
(aivovammat, Parkinsonin tauti, epilepsia, alkoholin/paihteiden aiheuttamat kognitiivisten taitojen
vajeet, masennus ja mielenterveysongelmat, stressi ja tyduupumus yms.). Menetelma on koettu
toimivaksi my6s ennaltaehkaisevalla puolella ja aivoterveyden edistdamisessa.

Yksilon kokemien vaikutusten arvioinnin apuna kaytettiin ryhméahaastatteluja, lomakearviointia ja
ohjaajan havainnointia ja valittdman palautteen kirjaamista. Ryhmalaiset kokivat harjoittelun
mielekkdana, hyodyllisena ja hauskana. Harjoittelun mielekkyys nakyi myos ryhmalaisten
sitoutumisena ryhmatoimintaan ja ryhmien toivottiin jatkuvan aina kausi toisensa jalkeen. Harjoittelun
yksilotason vaikutuksesta ja kokemuksista enemman edellisessa kappaleessa.

5.2. Tulokset ja tuotokset

Hankkeen tuloksena Suomeen on levinnyt uudenlainen IE-menetelmdan perustuva kognitiivisen
harjoittelun ryhmatoiminnan muoto ja hankkeessa jarjestettyjen koulutusten myotda Suomessa
on useita menetelmaan perehdytettya ammattilaista ja ryhmia toiminnassa

Hankkeen ryhmatoiminnasta on koottu toimintamalli, joka on kuvattu Muistiliiton hyvat kaytannot
mallin mukaisesti (liite 2. ja nahtavillda myods hankkeen www.sivuilla; www.ph-
muistiyhdistys.fi/paaoma/toimintamalli ja muistiliiton extranetin ideapankissa). Lisdksi toimintamalli ja
hankkeen toiminta on kuvattu Innokylan www-sivuille (www.innokyla.fi).

Suomessa on aktiivinen muistialan IE-ammattilaisten verkosto (verkoston koordinointi; P-H
Muistiyhdistys; Aivotreenit-hanke) ja verkostolle jarjestetdan verkostopaivat kerran
vuodessa. Lisdksi Paijat-Hameen alueella toimii vapaaehtoisten aivotreeniohjaajien verkosto.

Yksilotason tuotoksena syntyi ryhmalaisten esitys; "Tasta tulee voittajaolo"”. Ryhmalaiset kokosivat
nakemyksensa IE-harjoittelusta ja ryhmatoiminnan hyddystd (Mita on IE, mika harjoittelussa on
olennaista ja mitd hyotya siitd on) esitykseksi, joka esitettiin P4d0Oma-hankkeen loppuseminaarissa
joulukuussa 2015. Esitys myos videoitiin ja tallenne on nahtavilla Paijat-Hameen Muistiyhdistyksessa.

P3a0Oma- hankkeessa toteutettiin geronomi (AMK) -opiskelijan Elina Taipaleen opinnaytetyo;
Kognitiivinen harjoittelu ja vertaisuus muistisairasta hoitavan omaishoitajan tukena. Opinnaytetyo
sovelsi IE-menetelmaan pohjautuvaa harjoittelua ja vertaisryhmatoimintaa omaishoitajille.
Opinnaytetyo luettavissa;
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/99489/taipale_elina.pdf?sequence=1

P3aaOma-hankkeen kokemuksien pohjalta syntyi lisdksi tarve uudelle hankkeelle. P-H Muistiyhdistyksen
Aivotreenit -hankkeessa (2016-2018) kehitetdan vapaaehtoistyontekijoille suunnattu kognitiivisen
harjoittelun materiaalipaketti ja koulutusrunko seka koulutetaan vapaaehtoisia aivotreeniohjaajia.
Hanke on valtakunnallinen ja tavoitteena on julkaista ilmaista kognitiivisen harjoittelun materiaalia
kaikkien saataville ja luoda vapaaehtoisten aivotreeniohjaajaverkosto Suomeen ja sita kautta

levittaa kognitiivinen harjoittelu useamman ulottuville.


http://www.sivuilla/

5.3. Tulokset lukuina

4 VUOTTA, EIKA SUOTTA... \

POIKEATA MENQA, ONNISTUMISEN |

* Hankkeen omat ryhmat 8 kpl
— 116ryhmakertaa ja ryhmalaisia 55 henkiloa

QAL

\‘l‘

* 1vapaaehtoisten koulutus ja 21 vapaaehtoista aivotreeniohjaajaa
— 2 aivotreeniohjaajien verkostotapaamista

* 16 vapaaehtoisten aivotreeniryhmaa
— 123 ryhmakertaa ja 112 ryhmalaista.

* 4 ammattilaisten koulutusta ja 95 koulutettua ammattilaista
— 54 ryhmaa, 524 ryhmakertaa, 474 ryhmalaista

— |E- Verkostotapaamisia 3 kpl

KOULUTETUT Karttaan merkitty keltaisella
paikkakunnat, joissa
AMMA-I-II;ILIAISET koulutettuja IE-ohjaajia.
95 kp

Rovaniemi 3 ¢ Savonlinna 2
Simo/li 1 o itti1

G = Rokua 1 *+ Sysmd1l
el cuss v

P, Liminka 1 * Lahti14
menetelmdn ‘Ifaytt(‘)-?n Raahe 1 * Hollola 2
koulutettu tyontekija / — ¢ NGEBE 1

tyontekijoita Pyhdjarvi2 * Himeenlinna4

Kokkola 1 * Poril
14/17 Muistiluotsia, Yliharma 1 ¢ Turku5
joissa IE-menetelmdan Kainuu Vaasa 3 * Raahe 1
koulutettuja Kuopio 1 * Nummil
ammattilaisia Tuusniemi 1 ¢ Raisio 1
Ainekoski 1 ¢ Porvoo 1
Jyvdskyld3 + Helsinki 8
Multia 1 * Espoo 6
Tampere 2 * Vantaal
Kyronlahti1 + Kotka 1
Mintts 1 * Pyhtaa 1
Orivesi 1 * Hamina1l
Mikkeli 1

Pohjois-
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6.

KIITOKSET

PaaOman neidot kiitt

* RYHMALAISET + OMAISET JA LAHEISET

» HANKKEEN ALOITTAJA Virpi

* MUISTILUOTSIN VAKI

» OHJAUSRYHMAN Tarja, Paivi, Heidi, Taija, Veijo

* MEIDAN ”IE-GURU” eli PAIVILLE TUPLAKIITOS

» VAPAAEHTOISET AIVOTREENIOHJAAJAT JA MUUT
VAPAAEHTOISET

* OPINNAYTETYON TEKIJA Elina

* KOULUTETUT IE-AMMATTILAISET

* MUISTILIITTO

* YHTEISTYOKUMPPANIT

* PH-MUISTIYHDISTYKSEN HALLITUS

* KUNTOUTUSSAATIO

* PADASJOEN SAASTOPANKKISAATIO

* RAY

* LOPPUSEMINAARIN YLEISO

avat;

Muistettiinkohan
Kkaikki?
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LITE 1

P3aaOman ohjausryhman (2012-2015) jasenet:

Paivi Nilivaara

= |E-trainer, kouluttaja(paivi.nilivaara@innoline.fi)
Tarja Suomalainen

= Neurologian erikoisladakari. Mehildinen, Lahti.
Taija Nortunen

= Neuropsykologi. Vaasa

= mukana ohjausryhmassa 2012-2014
Heidi Harma

= Viestintakoordinaattori, Muistiliitto. Helsinki.
Veijo Kivisto

= Jarjestosuunnittelija, Aivoliitto. Helsinki.



LIITE 2

INSTRUMENTAL ENRICHMENT —OHJELMA KOGNITIIVISEN KUNTOUTUKSEN JA HARJOITTELUN

MENETELMANA MUISTIALALLA

Paijat-Hameen Muistiyhdistys, P4d0ma -kognitiivinen harjoittelu ja
vertaisuus muistin tukena (2012- 2015)

TOTEUTTAMINEN

Kognitiivisten taitojen harjoittamista tai kuntoutusta voidaan tehda
ryhmatoimintana tai yksiloharjoitteluna. PdaOmassa harjoitteluun on
yhdistetty vertaistuki, joten harjoittelu on toteutettu ryhmissa.
Ryhmat kokoontuvat viikon tai kahden viikon védlein (kuntouttavat ja
yllapitavat ryhmat) ja ryhmakokoontuminen kestaa 1-1 % h kerrallaan
sisaltden kahvittelut ja kuulumisten vaihdot, n. tunnin mittaisen
tehtavaharjoittelun ja loppukeskustelut harjoittelun teemasta. Pdaaosin
harjoittelu on IE -ohjelman kyna-paperitehtavi, sisdltden vaihtelevasti
teemaan sopivia peleja, motorisia harjoituksia yms.

IE -ryhmaharjoittelu sopii mm. muistisairauteen sairastuneille, AVH:n
sairastaneille tai muille henkildille, joiden kognitiiviset taidot ovat

heikentyneet tai kaipaavat harjoitusta. Menetelmaa voidaan kadyttaa myos

puhtaasti ennaltaehkaisevdna harjoitteluna henkildille, jotka ovat
kiinnostuneet aivojensa huoltamisesta ja muistisairauksien
ennaltaehkaisysta.

Instrumental Enrichment -menetelman kayttéonotto vaatii IE -
koulutuksen kaymisen. IE -menetelmdssa on useita osioita (omat
"koulutuspaketit” jokaiseen), joista suosittelemme IE Standard1-osiota.

Standardl osion tehtédvavihot (7 kpl) ovat kokemuksemme mukaan
monipuolisimmat ja toimivimmat. My6s Basicl-osiosta l6ytyy hyvia ja
toimivia tehtdvavihkoja, jotka sopivat varsinkin tdydentamaan IE
Standardl- osiota ja toimivat parhaiten henkildill3, joilla kognitiivisten
taitojen heikentymaa on jo enemman.

MITEN KAYTANTO TUKEE MUISTISAIRAITA TAI ENNALTAEHKAISEE

MUISTISAIRAUKSIA?

Ohjattujen ajattelu- ja oppimistaitoja kehittavien harjoitteiden avulla ja
niiden tuottamien ajattelumallien siirtamiselld osaksi arkea voidaan
vahvistaa ja tukea muistisairaan henkilon kognitiivisia- ja ajattelutaitoja
seka tukea eldmanlaatua ja arjen sujumista. Aktiivinen ja tavoitteellinen
aivotreeni tukee aivoterveytta ja ennaltaehkdisee myos muistisairauksia.

HYVA KAYTANTO ON TOIMIVA KOSKA...

Instrumental Enrichment -menetelman avulla voidaan tutkitusti vahvistaa
ja kehittaa kognitiivisia taitoja seka korjata tai hidastaa esim.
muistisairauden aiheuttamia vaurioita tai yllapitda olemassa olevia taitoja.
PaaOman ohjaajien ja asiakkaiden kokemukset harjoittelusta ovat olleet
myonteisia: IE -menetelmalld on pystytty parantamaan mm. osallistujan
hahmottamis- ja keskittymiskykya seka ongelmanratkaisutaitoja.

Harjoitukset ovat jonkin verran muokattavissa ja sovellettavissa henkilon
taitojen mukaan ja ohjauksella voidaan tarvittaessa helpottaa tai nostaa
tehtdvien vaativuusastetta. Parhaiten menetelma ja kyna-paperitehtavat
sopivat kuitenkin sairauden varhais- ja keskivaiheessa oleville tai heille,
joiden kognitiivisissa taidoissa ei ole mittavaa heikentymaa.
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Menetelman avulla on saatu tuotettua uudenlaista tavoitteellista
ryhmatoimintaa muistisairaiden vertaistukiryhmiin.

Ammattilaisille Instrumental Enrichment on toimiva tydkalu kognitiivisten
taitojen kuntouttamiseen ja/tai harjoittamiseen muistisairailla henkilailla.
IE- menetelman harjoituksia voi kayttaa myos yksittaisind tehtavina osana
muuta virkistys- tai vertaistoimintaa.

Muistisairaalle henkil6lle IE- menetelma nayttaytyy motivoivana,
monipuolisena ja hauskana tapana treenata aivoja porukassa ja
mahdollisuutena toimia aktiivisesti oman kuntoutumisensa eteen ja
yllapitaa kognitiivisia taitoja seka hidastaa sairauden aiheuttamia
muutoksia aivoissa. Sddnnéllinen ja tavoitteellinen ohjaavaan
vuorovaikutukseen pohjaava harjoitusohjelma vahvistaa henkilon uskoa
omiin mahdollisuuksiin ja parhaimmillaan tuo apua arjen haasteisiin.

MILLOIN HYVA KAYTANTO ON KEHITETTY JA OLLUT KAYTOSSA?
Ensimmainen muistisairauteen sairastuneille suunnattu Instrumental
Enrchment -menetelmaan pohjautuva kognitiivisten taitojen
harjoitusryhma on kaynnistynyt vuonna 2010 Piijat-Hameen
Muistiyhdistyksen Laatua Varhain sairastuneille -hankkeessa. Laajemmin
menetelmaa on testattu ja se ollut kdytdssa Paijat-Hameen
Muistiyhdistyksen Pa4aOma- hankkeessa vuosina 2012- 2015.

KONTAKTIT JA KIITOKSET

IE- menetelman on kehittanyt professori Reuven Feuerstein tyéryhmineen
Israelissa. Menetelméa on maailmalla laajalle levinnyt (yli 80 maata) ja sita
kaytetaan niin lasten kuin ikdihmistenkin kognitiivisten taitojen
harjoittamiseen. Suomessa menetelmaa kdytetdan padasiallisesti
koulumaailmassa lasten oppimisvalmiuksien kehittamiseen.

Alzheimer Centralforbundet

Muistialalle menetelma on rantautunut P4a0Oma- hankkeen (ja sita
edeltdavan LaaVa- hankkeen) kautta. Hankkeissa ovat tyoskennelleet Elisa
Ahonen, Hanna Metsdanheimo, Elina Taipale ja Virpi Veijanen. Suomessa
IE- koulutusta ja kognitiivisen harjoittelun menetelmien koulutusta
jarjestaa Paivi Nilivaara p. 050 9171621, paivi.nilivaara@innoline.fi.

Vastuuhenkil6n yhteystiedot:
Elisa Ahonen, projektivastaava Pd4aOma —hanke, puh. 050 569 6311
S-posti: elisa.ahonen@ph-muistiyhdistys.fi

KOHDERYHMA:

P3aaOma hankkeessa IE -pohjaista kognitiivista harjoittelua on kaytetty
padsaantoisesti muistisairauteen sairastuneille ja AVH:n sairastaneille.
Lisaksi ryhmia on ollut henkildille, joilla on muista syistad johtuvaa
kognitiivisten taitojen heikentymaa (esim. masennus, alkoholin
liikakdyttd, aivovamma yms.). On ollut omaishoitajille suunnattu ryhma,
jossa kognitiivinen harjoittelu on toiminut jaksamisen tukena. Myds
ennaltaehkdisevat ryhmat aivojensa huoltamisesta kiinnostuneille ovat
olleet suosittuja.

Menetelmaa voidaan hyédyntdad myds monessa muussa; esim. osana
epilepsiaa ja parkinsonin tautia sairastavien tai
mielenterveysongelmaisten kuntoutusta. Suomessa menetelmaa on
aiemmin kaytetty myos esimerkiksi maahanmuuttajien kanssa, vankiloissa
seka nuorten tydpajatoiminnassa.

Menetelmaa voidaan kayttda yhdistysten ryhmatoiminnan lisdksi
esimerkiksi asumis- ja padivatoimintayksikdiden virike- ja pdivatoiminnassa
seka eldkeldisjarjestdjen, kansalaisopistojen, ystavapiirien yms.
ryhmatoiminnassa ja osana kuntoutuskeskusten tai -kurssien ohjelmaa.
Menetelma sopii kolmannen sektorin lisdksi niin yksityisille
palveluntuottajille kuin kunnalliseen toimintaan.
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TUNTIMALLIT; IDEOITA / RAKENNETTA HARJOITUSTUOKIOON

”Vartissa virkedksi”

e Esittele lyhyesti mitd tdnaan harjoitellaan / mika teema. Esim. teemana keskittyminen

e Valitse 1 tai muutama siihen liittyva tehtdva, mieluiten saman tyyppisia tehtavia (osa voi tehda
yhden sivun, nopeammat kaksi jne.)

e Jos tehtdvat etenevat nopeasti / aikaa jaa voi loppuun (tai ihan alussa) ottaa pienen motorisen
aivojumpan tai liikuntaleikin. Ryhmalla voi myos olla oma aloitusleikki, joka pysyy samana joka
kerta...

e Jatd loppuun hetki (n. 5 min.) aikaa jutteluun, johdata keskustelu siihen mita teitte, mika onnistui ja
miksi. Lopuksi keskustelua teemasta, esim. siitd miksi keskittyminen on tarkeaa, mihin sita tarvitaan
arjessa ja mika auttaa arjessa meita keskittymaan paremmin

Tunti aivotreenia

o Lyhyehkot kuulumiset alkuun ja aika pian siirtyminen paivan aiheeseen

e Tarjolla voi olla jotain tehtadvien lomassa naposteltavaa (hedelmé&a / vettd juotavaksi tms.)

e Ryhmalle voi ottaa halutessaan jonkun liikuntaleikin alkuun, jotta saadaan "aivot kayntiin” (tai
ryhman oman alkutreenin, joka pysyy samana).

e Kerro mihin tandan keskitytaan ja miksi se on tarkeaa. Halutessasi suunnittele tehtaviin
konkreettista johdattelua (jos teemana vaikka vertailu, voit tuoda kaksi samantyyppista esinetts,
jotka nimeatte porukalla ja joista voitte miettid mita niissd on samaa ja mita eroavaisuuksia niissa
on...)

e Esittele kirjalliset tehtavat, mita tehdaan ja miten. Mielelladn keskustellen, siten ettd ryhmalaiset
padsevat itse keksimaan mika on tehtavan idea ja tarkoitus. Sopiva aika tehtavien tekoon on n. 45
minuuttia.

e Jatd loppuun aikaa siltaamiseen ja ajatusten vaihtoon. Keskustelua tehtavista, miltd ne tuntuivat,
mika oli mukavaa, oliko haastavuustaso sopiva jne. Mika onnistui ja mita teki jotta onnistui?
Kertausta mika olikaan teema ja mita tehtavissa harjoitettiin. Ja miksi? Miksi on tarkeada harjoittaa
tata tiettya taitoa ja missa sita tarvitaan arjessa. Arjen esimerkkeja. Mita voimme tehda arjessa
toisin tai mihin kiinnittda huomiota jotta tama tietty taito kehittyy / helpottuu jne.

1 % tuntia aivotreenia

e Jatad alkuun aikaa kahvitteluun ja kuulumisten vaihtoon, vaikka ihan muuhun kuin aivojen
treenamiseen. Mukavaa yhdessaoloa. n. 15 minuuttia.

e Johdattele pdivan aiheeseen. Etene kuin 1h aivotreenida —kohdassa.

e Tehtdvien tekoon voi varata aikaa 45 minuuttia - 1 h, riippuen tehtavien laadusta ja ryhmalaisten
virkeydesta. Yksin tehtavat kyna-paperitehtavat vaativat eniten keskittymista ja tarkkaavaisuutta,
ryhmassé keskustelut/liikunnalliset harjoitukset yms. ovat kevyempia.

e Mukaan voi halutessaan ottaa muuta kevyempaa tehtavaa loppuun tai johdattelevan alkutehtavan.
Tai vaikka pelata valilla aliasta, miettia laulujen sanoja, kysellad kesdvisan tms. Pohdi saisiko
lisatehtavat liitettya paivan teemaan.

e Viimeiset viisitoista minuuttia olisi hyva jattda aiheesta jutteluun, siltaamiseen (kuten 1 h
aivotreenia —kohdassa).
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kognitiivinen harjoittelu ja
vertaisuus muistin tukena
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LINKIT:

¢ Innokylan hankekuvaus:
https://www.innokyla.fi/web/hanke3428047

¢ Innokyl3d; toimintamalli:
https://www.innokyla.fi/web/malli3431281

e Toimintamalli kuvattuna Muistiliiton hyvat kdytann6t mukaisesti:
http://www.ph-muistiyhdistys.fi/Paaoma/toimintamalli

e Kuntoutussaation ulkoinen arviointi:
http://www.ph-muistiyhdistys.fi/ulkoinen-arviointi-kuntoutussaation-raportti
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