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UUDISTUKSIA!
Kddessdisi on uudistunut Muistike-lehti.

Lehdessa jutturakenne ja tutut otsikot ovat
sdilyneet. Muutos aiempaan loytyy lehden
loppuosan tapahtumakalenterista. Kalenteri
on nyt irroitettu erilliseksi vihkoseksi, josta on
helpompi katsoa, mita toimintaa on tarjolla
niin omassa kunnassa kuin yleisestikin. Hyvia
lukuhetkia!

KEVATKOKOUS

Paijat-Hameen Muistiyhdistys ry:n
saantomaarainen kevatkokous pidetaan
yhdistyksen toimistolla, Hdmeenkatu 5 A 5,
torstaina 2.4.2020 klo 18.00.
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Puheenjohtajan tervehdys!

Joulunalus on muistiyhdistykselld yleensd aina erityisen jan-
nittavaa aikaa. Jouluvalmistelujakaan ei malta kunnolla aloit-
taa ennen, kuin STEAn rahoitusehdotukset ovat tulleet. Muis-
tiyhdistyshédn pyorii vapaaehtoisvoimin, mutta paivittdista tyo-
td meilld tehddan STEAn rahoituksen turvin. Muistiluotsi on
tdman paivittdisen tekemisen ydin ja sille on olemassa jatkuva
rahoitus. Me tosin tekisimme mielellimme vield paljon enem-
mdn ja hienoja ajatuksia ldhetetdan hakemusten muodossa jo-
ka vuosi STEA:lle. Viimeksi tdllaisella rahoituksella rakennet-
tiin ja yllapidettiin aivotreenit toimintaa. Talle toiminnalle toi-
voisimme erityisesti jatkorahoitusta.

Perinteisesti paatokset tulevat ennen joulua ja muutama pai-
vé ennen h-hetked tunnelma toimistolla on aina positiivisen
jannittynyt. Uskotaan omiin ideoihin ja hakemuksiin. Halu-
taan lisdd vaikuttavaa muistity6td Paijat-Hdmeeseen. Samalla
vaistamattd mietitddn sité, ettd ollaanko tdnd vuonna valittu-
jen joukossa. Nama pari pdivad tehdéddn toitd yleensd peukut
pystyssd. Tand vuonna toivottavasti paitokset tulevat ajoissa,
jotta peukalot saadaan vapautettua muuttotéihin.

Muistiyhdistys nimittdin muuttaa uusiin tiloihin. Onneksi ei
kauas, vaan samaan, jo tuttuun taloon asetutaan. Siirrymme
kerrosta ylemmaksi, jossa on meille tarkoituksenmukaisem-
mat tilat ensi vuoden toiminnalle. Vaikka muuttomatka ei ole
pitkd, niin tekemista riittda, jotta vuosi 2020 pdastddn aloitta-
maan uudessa toimistossa. Tammikuun ryhmat taitavat alkaa
sitten tupaantuliaisten merkeissa.

Muistike



Tuon tédssd samalla terveisid muistiyhdistyksen syyskokoukses-
ta. Ensi vuoden suunnitelmat ovat hyvalla tolalla ja aika lailla
vanha jengi jatkaa hallitusty6skentelyd vapaaehtoisperiaatteel-
la. Pitkdkestoinen sitoutuminen ja vastuunotto on tirkeas, jot-
ta tdtd toimintaa voidaan viedd luotettavasti eteenpdin. Taitaa
yhdelld hallituksen jésenistd alkaa jo 32. vuosi tdssd hallituk-
sessa. Uuttakin hallitukseen saatiin ensi vuodeksi, kun Tiina
Rantanen Geriatrisesta keskuksesta tulee mukaan joukkoon.
Toivotan Tiinan tervetulleeksi porukkaan ja samalla kiitén ja-
senid luottamuksesta, silld saan kunnian jatkaa timan yhdis-
tyksen perdsimessd. Koen tdmdn itselle hyvin merkitykselli-
seksi ja mielekkddksi vapaaehtoistyon muodoksi.

Toivotan kaikille mukavaa ja muistorikasta uutta vuotta 2020
ja Muistikkeen hengen mukaisesti muistuttelen: Muistakaa
painaa hississd ensi vuonna kerrosta ylemmaksi. Muistin “uusi

koti” 1oytyy sielta!

Jussi Waajakoski
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Muistiyhdistys muuttaa!

Yhdistyksen toimisto sailyy samassa
rakennuksessa, mutta muutamme vuoden
vaihteessa kerrosta ylemmas.

Uudet toimitilat ovat kdytéssamme
1.1.2020 alkaen.

Toimitilamme I0ytyvat jatkossa
kolmannesta kerroksesta ja postiosoitteemme
on Hameenkatu 5 A 5.
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Muistiluotsi
asiantuntija- jatwkikeskos

" Piljt-Hime

Vapaaehtoistoiminnan
voimaa!

uosi 2019 on marraskuussa,
kun titd Muistiluotsin terveh-
dysta kirjoitan. Vuosi on ollut mo-
nella lailla haasteita asettava, Aivo-
treenit- hanke paittyi ja sen myota

yhdistyksellimme on kaksi tyonte-
kijad, huippuammattilaista, vahem-
maén tekemdssd tyotd timdn maa-
kunnan muistitydn parissa. Téssd
kohtaa odottelemme vuoden 2020
rahoituspddatoksid, ja katsomme
luottavaisena tulevaan. Maakun-
nassa on tehty tand vuonna kaikes-
ta huolimatta hienoa ty6td ja olem-
me pystyneet tarjoamaan keskuksen
toimintoja monelle muistiperheelle.

Muistiluotsi asiantuntija tukikes-
kuksen yksi tyon muoto on vapaaeh-
toistoiminnan koordinointi. Koordi-
nointi sisiltdd mm. vapaaehtoistoimi-
joiden rekrytoinnin, kouluttamisen,
ohjaamisen ja virkistyksen ja tyonoh-
jauksellisen tuen jarjestaimisen. Muis-
tiluotsissa toimii tilld hetkelld vapaa-
ehtoisia yhteensd noin 50 henkilda.
Vuonna 2018 vapaaehtoiset tekivit
yhteensd 2200 tuntia vapaaehtois-
tyotd jarjestollemme. Vapaaehtoistoi-
minnan asiakastyytyvéisyyden keski-

pystyttdmisessa. Tai he toimivat muis-
tisairaan MuistiKaverina. Tai kulke-
vat Muistiluotsin tyontekijan mukana
keittaméssd kahvia Muistikahviloissa
ympdri maakuntaa. Tai hoitavat Ai-
non Tuvan kahvinkeittoa, ohjaavat
Aivotreeniryhmad, vertaisryhmaa tai
neulovat sukkia Tai postittavat jasen-
lehted. Ja on my0s niitd, jotka tekevat
vuoden aikana kaikkea edelld mainit-
tua ja vield paljon muuta.

Koska Muistiluotsissa toimii nel-

ja tyontekijaa ja tyoalueena on koko
Paijat-Hame, tyota riittaa. Jotta maa-

kunnan muistisairaat ja heidédn lahei-
set saavat ohjausta, neuvontaa, vir-
kistystd ja toimintaa, tarvitaan pal-
jon auttavia kasid. Vaikka emme joka
pdiva muista sitd sanoa ddneen, on se
silti mielessé joka péiva. Kiitollisuus
siitd, ettd jarjestossamme toimii jouk-
ko mahtavia vapaaehtoisia, joita il-
man emme voisi toimia. Kiitos ihan
jokaiselle vuoden aikana toiminnassa
olleelle vapaaehtoiselle!

Muistiluotsin puolesta,
Virpi

Apua ja tuke

saman katon alta!

Sivina Lahdesta voitte tilata kotipalveluita helposti

arvo on tilla hetkelld 9,8. Vapaaeh-
toisten ohjaamissa ryhmissa on kayn-
tikertoja tammi-syyskuussa 572 kpl ja
vapaaehtoistoiminnan pédasiallinen
kohderyhma ovat muistisairaat.
Vapaaehtoiset voivat olla niiti, jot-
ka kdyvit yhden kerran vuoden aika-

Hoidamme vankalla ammattitaidolla niin siivous-, ko-
dinhoito- sekd avustustyot ja teemme to6itd joustavasti
hyvalla mielelld. Palveluvastaavamme arvioi mielelldan
teidan yksilolliset tarpeenne ja ehdottaa juuri teille so-
pivaa palvelupakettia.

Palvelemme kotitalouksia, yrityksia ja kuntia valtakun-
nallisesti. Ota siis rohkeasti yhteytta ja kysy lisdtietoja!

na auttamassa esimerkiksi infopisteen
Sivina Lahtl ° °
Markkinapaivan Anu Pulkkinen
istikahvilat Imi 050 5935825
muistikahvilatunnelmia lahti@sivina.fi

ruotsalaisuuden paivana. Parempaa tekemistd kotona
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Muistiyhdistyksen

ilontuojat

Kuka olet ja millaiseen
vapaaehtoistoimintaan osallistut
Muistiyhdistyksessa?

Olen Seija Koskinen Hollolas-
ta, elikeldinen kevaista 2019 alka-
en. Muistikaverina kidyn tapaamassa
yksin asuvaa muistisairasta henkil6a.

Muistike

Tilld palstalla
esittelemme
Muistiyhdistyksen
vapaaehtoistoimintaa.
Téissd numerossa on
haastateltavana kaksi
aktiivista Muistikaveria,
Kaija ja Seija.

Mita vapaaehtoistoiminta
sinulle antaa?

Muistisairaan arjessa on tervetul-
lutta pieni vaihtelu. On kiva tarjota
seuraa ja ehka turvallisuudentunnet-
takin. Ulkoillessa luontoa katsellessa
muistuu mieleen monta "vanhaa" asi-
aa, joista voimme yhdessa jutella ja
iloita. Tapaamisen jalkeen on tunne,
ettd tein ehka jotakin hyvaa.

Mita haluaisit sanoa sellaisille
henkiloille, jotka harkitsevat
ryhtyvansa vapaaehtoiseksi?

Rohkeasti mukaan, yhdistyksel-
td saat hyvian peruskurssin ja tuen
tehda vapaaehtoistyota, et ole yksin.
Pienikin teko riittad yhdeltd, niista
syntyy yhdessd Iso Hyva.
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Kuka olet ja millaiseen
vapaaehtoistoimintaan osallistut
Muistiyhdistyksessa?

Olen Tikkalan Kaija ja toiminut
monenlaisissa tehtdvissd vuodesta
2015. Olen toiminut mm. avoimien
aivotreenien ohjaajana, avustajana
retkilld sekd muistikaverina, vaik-
ka se ensin ajatuksena herétti mi-
nussa paljon kysymyksia. Onko mi-
nusta siithen, osaankohan olla, riit-
taako kyvyt kohdata ihan ventovie-
ras muistisairas, jne. Mutta sitten,
kun Petra ehdotti, ettid ulkoilisinko
muistisairaan kanssa, paitin kokeil-
la. Tunti viikossa ei ole paljon ja te-
keehdn ulkoilma minullekin hyvaa.
Muistikaveritoimintaan olen saanut
hyvit tiedot ja tukea.

Mitd vapaaehtoistoiminta
sinulle antaa?

Ennen kaikkea uusia ystavid, tut-
tavia ja "ryhtié eldkeldisen péivdan”,
mielekasti, kivaa tekemista eli aika
itsekkaistd syistd olen mukana. Olen
saanut myos paljon tietoa eri kou-
lutuksissa. Yhdistyksessda ilmapii-
ri on todella mukava. On ollut kiva
huomata, ettd riittad vapaaehtoise-
na, vaikkei olekaan terveydenhuol-
lon eiki sosiaalipuolen ammattilai-
nen vaan on tehnyt tyduransa aivan
eri alalla. Riittaa kun on kiinnostu-
nut aivoterveydestd ja ihmisistd. Ki-
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va huomata et pienikin apu on tar-
peen ja ammattilaiset voivat keskit-
tyd omiin vaativiin ty6tehtéviinsa.

Mita haluaisit sanoa sellaisille
henkiloille, jotka harkitsevat
ryhtyvansa vapaaehtoiseksi?

Vapaaehtoisena voit vaikuttaa itse
mité teet, milloin teet ja kuinka pal-
jon teet. Tavallisen ihmisen tiedot ja
taidot riittad. Néin todella on. Tukea
ja kiitosta saat ammattilaisilta ja va-
paaehtoiskollegoilta. Vapaaehtoisen
on myos tirkedd pitad huolta ldhei-
sistddn, ystdvistdan ja omasta jaksa-
misestaan. Tervetuloa vaan iloiseen
joukkoon mukaan. Vapaaehtoistoi-
td on monenlaisia. Pienikin apu on
tarpeen.

Muistike



Muisti-

ammattilaiset
yhteistyossa

Apulaisosastonhoitaja
Paivi Holopainen

Kuka olet ja mita
tyonkuvaasi kuuluu?

Tdmdn hetkiseen tydkuvaa-
ni kuuluu Neurologian poliklini-
kan ldahiesimiestehtdvit, joita teen
noin puolet tydajastani. Toisen puo-
len ty6ajastani toimin poliklinikan
Muistisairaanhoitajana ja Parkin-
son- hoitajana. Vuoden 2020 alus-
ta apulaisosastonhoitajan tyonku-
va poistuu minulta, minka jalkeen
pystyn kiinteimmin keskittymddn
myds muistisairaanhoitajan tyoteh-
tavaan.

Neurologian poliklinikalla tutki-
taan alle 68-vuotiaiden muistiongel-
mia, tutkimuksiin padsee ainoastaan
ladkarin lahetteelld. Muistisairaan-
hoitajana osallistun vastaanottotoi-

Muistike

mintaan. Vastaanotolla kdyn poti-
laan ja ldheisen kanssa yhdessa la-
pi muistiongelmien perusselvittelyt.
Selvitdn miten muistivaikeudet na-
kyvit arjessa, miten potilas itse on
ne kokenut ja miten ldheinen on ne
havainnut. Ennen neurologin vas-
taanottoa kdymme ldpi tarkasti vield
taustatiedot ja teen potilaalle tarvit-
tavat kognitiivisten toimintojen tes-
tit sekd muut tarvittavat selvittelyt.

Jos potilaalle tehdddn muistisai-
rausdiagnoosi, niin hénet ohjataan
takaisin hoitajan luo. Téll6in kay-
dédn vield sairautta ldpi ja annetaan
ohjausta ladkitysasiassa. Diagnoosin
jalkeen muistisairaanhoitaja on tar-
vittaessa yhteydessd puhelimitse ja/
tai potilaalle varataan kontrollikdyn-
ti hoitajan luo voinnin seuraamisek-
si. Jatkossa hoito siirretdan padsaan-
toisesti oman asuinkunnan muisti-
poliklinikalle.
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Palveluesimies
Tiina Rantanen

Kuka olet ja mita
tyonkuvaasi kuuluu?

Olen Piijat-Hdmeen hyvinvointi-
kuntayhtymén Geriatrisen keskuk-
sen palveluesimies. Toimin yksikos-
simme tyoskentelevien hoitajien 1a-
hiesimiehend ja lisdksi tehtdvina-
ni on yhteistyossa yksikon ylilaaka-
ri Sirkku Lavoniuksen kanssa koor-
dinoida, jdrjestdd ja kehittdd yksi-
kon toimintaa siten, ettd se palvelee
mahdollisimman hyvin asiakaskun-
taamme.

Yksikkdmme toiminta on péi-
osin muistipoliklinikkaty6td, aluee-
na on koko Piijat-Hameen hyvin-
vointikuntayhtyma Sysmaa ja Hei-
nolaa lukuun ottamatta. Asiakkaat
ohjautuvat poliklinikalle ensitutki-
muksiin ilman ikdrajaa, mutta jos
tutkimuksia jatketaan lahettamal-
13 potilas erikoislddkarille, yksikos-
simme toimiville geriatrian erikois-
ladkareille lahetetadn 68 vuotta tayt-
taneet potilaat. Muistihoitajan vas-
taanottoa varten ei tarvita ladkérin
lahetettd, sote-alan ammattilaisen
arvio tutkimusten tarpeesta riittaa.

Yksikko jdrjestdd yksilovastaan-
ottojen lisdksi ryhmédmuotoisia en-
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Piddamme yhtad myo6s vapaa-ajalla. Kuvassa

olemme lomamatkalla Espanjassa,

vaellusreitti Caminito Del Reyn
lahtoportilla. Mahdollisten irtokivien
paahan putoamisen vuoksi reitilla oli
kaytettava kyparaa.

sitietopdivid muistisairausdiagnoo-
sin saaneille ja heiddn ldheisilleen.
Lisdksi tehdddn konsultaatio-, kou-
lutus- ja kehittamistyotd. Kaiken
toiminnan tavoitteena on muistisai-
rauksien ja muiden geriatristen oi-
reyhtymien varhaisdiagnostiikka,
oikein kohdennettu hoito ja kuntou-
tus sekd asianmukainen omaisinfor-
maatio.
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Millaista yhteistyota teette?

Muistipotilaan tutkimukset aloi-
tetaan useimmiten hoidon tarpeen
arvioinnin jilkeen Geriatrisen kes-
kuksen muistihoitajan vastaanotol-
ta. Alle 68-vuotiaat muistipotilaat
ohjautuvat sitten neurologian plk:lle
koko Piijjat-Hdmeen alueelta, ja
ndin ollen usein potilaan lahetteessa
on jo Geriatrisen keskuksen muis-
tihoitajan tekemadt perusselvitykset
tehtynd. Tama helpottaa ja osin no-
peuttaa potilaan padsyéd neurologin
vastaanotolle, kun edeltivia hoi-
tajan kdyntid ei tarvita. Vastaavasti
potilaan hoidon siirto perustervey-
denhuoltoon tapahtuu luontevasti,
kun tietdd keneen muistihoitajaan
voi tarvittaessa olla yhteydessi ja et-
td jatkohoidon kdytdnnot ovat kaik-
kialla kuntayhtymassa yhtenevit.

Ty6 on tiimityotd ja siksi onkin
tarkeda, ettd yksikkojemme yhteis-
ty0 on sujuvaa. Geriatrinen keskus
ja neurologian poliklinikka paivitta-
vdt parhaillaan yhteistd hoitoketjua
yhtymén IMS-jirjestelmdan. Erik-
seen kuvataan potilaan eteneminen
ensitutkimuksista erikoisladkarille
lahettamiseen ja sen jalkeen kuin-
ka tutkimukset, hoito ja kuntoutus
etenevit potilaan idstéd riippuen joko
neurologian tai geriatrian poliklini-
kalla.

Yhteistyon alusta asti on pidet-
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ty huolta alueen muistihoitajien
ja myohemmin mukaan tulleiden
muistikoordinaattoreiden verkos-
toitumisesta. YhteistyOssa jarjes-
tamme kaksi kertaa vuodessa ver-
kostotapaamisen, jossa aina on kou-
lutuksellinen ja tydnohjauksellinen
sisaltd. Tapaamisten suunnittelussa
ja jérjestelyissda on Piijat-Hameen
Muistiyhdistys kiintedsti mukana.

Mitka kolme asiaa ovat teidan
mielestanne onnistuneen
yhteistyon perusta?

Onnistuneen yhteistyén perus-
ta on koko yhteistyomme ajan ollut
luottamus, joustavuus ja kehittamis-
myonteisyys. Olemme molemmat
olleet kiintedsti mukana Paijat-Ha-
meen alueen muistipotilaiden tutki-
misen, hoidon ja kuntoutuksen ke-
hittdmistyossa siitd lahtien kun paa-
simme mukaan muistihoitajien kou-
lutusohjelmaan v.2004. Koulutuksen
toteutuksessa oli silloin merkittava-
nd tekijand mukana Paijat-Hdmeen
Muistiyhdistys, jota saamme osal-
taan kiittdd mahdollisuudesta suun-
nata urapolkumme muistipotilaiden
pariin.

Missa olette onnistuneet omasta
mielestdnne parhaiten?

Parhaiten olemme onnistuneet
kédytdntdjen yhtendistimisessd pit-
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kadn kestdneen yhteistyon aikana.
Geriatrinen keskus toimi v. 2012-
2017 ajan vain Lahden kaupungin
toimintana, mutta yhteydenpidol-
la verkostossa ja yhteistyolla hoi-
topolut ovat toimineet padosin yh-
tenevéisesti koko Paijat-Hamees-
sd. Koska meilld oli Pajjat-Hameen
hyvinvointikuntayhtymén syntyes-
sd v. 2017 jo pitkdt perinteet Paijat-
Hédmeen alueella toimivien muisti-
tyon ammattilaisten kesken, maa-
kunnassa toimivien poliklinikoiden
yhdistiminen Geriatriseen keskuk-
seen oli sujuvaa eikd muutos vai-
kuttanut neurologian poliklinikan
toimintaan. Molempien yksikkojen
toimintaan kuuluu oleellisena osa-
na myos yhteistyo Pdijat-Himeen
Muistiyhdistyksen tyontekijéiden
kanssa.

Mika on teidan mielestanne
suurin haaste tulevina vuosina
muistisairauksien diagnosoinnin
ja hoidon toteutumisen
nakokulmasta?

Suureksi haasteeksi neurologi-
an poliklinikalla on muodostumas-
sa tyoikiisten potilaiden muistivai-
keuksien lisddntyminen. Useinkaan
tyoikdisten muistipotilaiden muis-
tivaikeuksien takana ei ole muis-
tisairaus vaan tyOstressi ja tyoeld-
min vaatimusten aiheuttama muis-
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o
| Tyo on tiimityota

| jaon tdrkedad, ettd

| yhteistyd on sujuvaa.
S

tikuormittuminen. Niin ollen ty6-
terveyshuollon roolia tulisi korostaa
entisestddn muistiongelmien tun-
nistamisessa.

Vieston ikddntyessd muistisaira-
uksien esiintyvyys kasvaa, koska to-
denndkdisyys muistisairauteen sai-
rastumiseen lisdantyy vanhenemi-
sen myotd. Télloin sairauden mah-
dollisimman varhaisen diagnosoin-
nin merkitys korostuu entisestdan.
Lahitulevaisuudessa muistikoordi-
naattoreiden ym. muiden muisti-
ammattilaisten tydpanosta on saata-
va merKkittavasti lisattyd ikdantyvan
vdeston kotona asumisen turvaami-
seksi ja omaishoidon tukemiseksi.

Mita terveisia haluaisitte lahettaa
maakunnan muistiperheille?
Toiveenamme maakunnan muis-
tiperheille on, ettd puhukaa asiois-
tanne avoimesti vastaanotoilla. Ette
ole asianne kanssa yksin, ei ole tur-
hia kysymyksia tai asiaa, josta ei voi
ottaa yhteyttd hoitavaan yksikkoon.

Muistike
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Lahden kaupungin
vanhusneuvostolla

on kadet taynna toita

Sehén on vain kahvittelukerho,
ovat jotkut joskus tokaisseet pu-
huttaessa vanhusneuvostosta. Ei ole
ainakaan Lahdessa. Paljon on jo saa-
tu aikaan vanhusten olojen paranta-
miseksi ja paljon on vield tekemista.
Tyosarkaa riittaa.

Vanhusneuvosto seuraa kaupun-
gin eri hallinnonalueilla tapahtuvaa
toimintaa vanhusten ndakékulmasta.
Se tekee aloitteita ja antaa lausunto-
ja vanhuksia ja heiddn elinolojaan
koskevissa asioissa. Se edistdd van-
husten palveluihin liittyvéa tiedotta-
mista ja tiedonkulkua niin, ettd tie-
to olisi kaikkien ulottuvilla. Vanhus-
neuvosto my0s kehittda ja tekee yh-
teistyotd mm. eldkeldis-, vanhus- ja
veteraanijérjestdjen kanssa

Vanhusneuvostossa on 11 jdsen-
ta sekd varajdsentd, jotka kaupun-
ginhallitus nimittdd neljaksi vuo-
deksi kerrallaan. Neuvosto kokoon-
tuu padsadntoisesti kerran kuussa
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lukuunottamatta kesé- ja heindkuu-
ta. Kokouksiin kutsutaan paikalli-
sia vaikuttajia ja viranhaltijoita, pi-
detddn teemakokouksia, jarjestetadn
vuosittain vanhustapahtuma valta-
kunnallisella vanhusviikolla seka va-
litaan Vuoden vanhusteko. Vuonna
2018 vanhusneuvosto myonsi kun-
niakirjan Seniorien vuosittain jér-
jestetylle hyvinvointipdivdn tapah-
tumalle, joka tukee upeasti alueen
terveyttd, hyvinvointia ja toiminta-
kykya.

Vanhusneuvoston tehtédvat ulot-
tuvat kaikkiin niihin asioihin, joilla
on merkitystd ikddntyneiden elin-
olosuhteiden ja palveluiden kannal-
ta. Lahden vanhusneuvoston edis-
tamia asioita ovat eldkeldisalennus
bussiliikenteessa, maksuttomat ko-
kous- ja harrastetilat ikdihmisille,
saattohoidon parantaminen Lah-
dessa ja Paijat-Hameessé seka ikaih-
misten hammashoito.

1/2020

Kannanottoja on tehty Sibelius-
talon pysdkointialueen maksul-
lisuudesta, seniorilipun lisadmises-
td Lahden seudun liikenteen tuote-
ryhmain yksittdislippuna tai rahalla
maksettavana sekd vanhusten roo-
lista seniorien digilukutaito-projek-
tissa. Lausuntoja on lahetetty koski-
en seniorien digilukutaidon ja siah-

Poydan paassa puheenjohtaja Eila Lampio. Poydan vasemmalla puolella

koisen asioinnin tukiprojektia seka
idkkdiden yhteensovitettujen pal-
veluiden kokonaisuutta Paijat-Ha-
meessa.

Lahden kaupungin vanhusneu-
voston puheenjohtajana kaudella
2017-2020 toimii Eila Lampio.

Leena Sorvali

Eeva Marin, Pentti Vilmi, Marketta Iso-Kuortti ja Inga-Maija Hyppola.
Oikealla sihteeri Tiina Hayrinen, Heikki Vappula, Kari Kempas, Kaija

Koljonen ja Terttu Uosukainen.

1/2020
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Leena Sorvali
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Dilakortteli osallisuuden
ja yhteisollisyyden
mahdollistajana

Lahden Diakoniasdiitio

on 150-vuotias sosiaali- ja
terveysalan toimija sekd
diakoniatyon vahva kehittdjd.
Lahden Diakoniasdcdtion ja
Diakonialaitoksen juuret
ulottuvat 150 vuoden taakse
Viipuriin.

Viipurin Diakonissalaitos perustet-
tiin vuosien 1866-1868 suurten ka-
tovuosien jilkeisend aikana. Suuri
hité ja kurjuus herattivat Hackma-
nin suvun halun auttaa. Erityises-
ti Olga Hackman mahdollisti Dia-
konissalaitoksen perustamisen te-
kemallddn testamenttilahjoituksella.
Nykyisin DILAna tunnettu Lahden
Diakonialaitos on vuodesta 1940 si-
jainnut Lahdessa ja sen tekema tyo
on vaihdellut vuosikymmenten var-
rella ja muuttunut hyvinvointiyh-
teiskunnan kehittymisen myo6ta.

150 vuodessa ihmisten avun tarve
ei ole vihentynyt, mutta auttamisen
muodot ovat toki muuttuneet. DILA
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haluaa edelleen tehdi ty6td niiden
ihmisten parissa, jotka uhkaavat jaa-
dé yhteiskunnassa muun avun ja tu-
en ulkopuolelle. Yksiniisyys, tyoela-
mién ulkopuolisuus, palveluverkos-
ton aukot, maahanmuuttajuus ja eli-
mén murroskohdat ovat esimerkik-
si niitd teemoja, joiden aiheuttamia
haasteita, osattomuutta tai pahoin-
vointia pyrimme lievittimaan.
Dilakortteli on Lahden keskus-
tassa sijaitseva kortteli, josta olem-
me parin viime vuoden aikana tie-
toisesti rakentaneet toiminnallista
kokonaisuutta. Dilakorttelissa tyds-
kentelee pari sataa ihmistd, opis-
kelee 400 toisen asteen opiskelijaa,
korttelista kdsin koordinoidaan yli
350 vapaaehtoisen toimintaa ja siel-
14 toimii esimerkiksi nuorten tyopa-
ja. Lisdksi Dilakorttelissa asuu noin
100 ikdihmista tehostetun palvelu-
asumisen ja senioriasumisen piiris-
sd. Dilakorttelin diakoniatyd palve-
lee kaikenikdisia lahtelaisia: teemme
toitd odottavien iitien kanssa, pik-
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kulapsiperheiden ja nuorten paris-
sa, tyoikdisten erityisryhmien kans-
sa ja tavoitamme satoja ikdihmisia.
Dilakorttelin kehittimisen keskios-
s on saada nama kaikki toiminnot
ja ihmiset toimimaan samantahti-
sesti niin, etta Dilakortteli mahdol-
listaa osallisuutta, yhteisollisyyttd ja
hyvinvointia.

Jotta esimerkiksi yksindisyydesta
karsivat ihmiset 16ytdisivit mukaan
Dilakorttelin toimintoihin, teemme
etsivad tyotd yritysten kanssa yhteis-
tyOssé toteutettavilla kohtaamispis-
teilla. Kerran viikossa ldhiapteekilla
ja K-kaupalla olemme parin tunnin
ajan ihmisid varten. Apteekkari ja
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kauppias tarjoavat kahvit ja me di-
lalaiset juttuseuran. Moni pysédhtyy
kauppareissulla hetkeksi jutustele-
maan ja jatkaa matkaansa - toiset
tulevat varta vasten joka viikko kay-
médn kohtaamispisteelld ja ovat in-
nostuneet mukaan myos esimerkik-
si keskiviikkoiseen OloDilaan tutus-
tumaan uusiin ihmisiin.
Dilakortteli on erityisen avoin
yhteistyolle muiden Lahden alu-
een organisaatioiden kanssa — ndin
sai alkunsa myos yhteistyo Paijat-
Hameen Muistiyhdistyksen kanssa.
Ikaihmisten kohtaamispiste Ainon
tupa etsi uutta tilaa missa seniorit
voisivat kokoontua viikoittain vaih-

Muistike

Sonja Siikanen
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Sonja Siikanen
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tamaan kuulumisia ja virkistymaéan;
ja tamd paikka 16ytyi Dilakorttelista,
nuorten tydpajatilastamme. On upe-
aa, ettd Dilakortteli voi mahdollistaa
Ainon tuvan toiminnan jatkumisen
- ja tuoda siihen uuden mausteen
tyopajanuorten myota.

Ainon tupa onkin malliesimerk-
ki siita, miten Dilakortteli toimii
parhaimmillaan: mahdollistaa ih-
misten toimijuutta, osallisuutta ja
yhdessd tekemistd. Meidédn dilalais-
ten rooli ja tehtdvd on tehdd tama
mahdolliseksi esimerkiksi tukemal-

la vapaaehtoisia, luomalla puitteet
avoimelle ryhmatoiminnalle ja tyos-
kentelemalld yhdessd muiden Lah-
den alueen toimijoiden kanssa. Mi-
kili Sinulla on idea siitd, mitd Dila-
korttelissa pitdisi seuraavaksi tapah-
tua, ota yhteyttd allekirjoittaneeseen
ja pohditaan yhdessd, miten se olisi
mahdollistettavissa!

Anne-Maria Karjalainen
diakoniajohtaja

Lahden Diakonialaitos
anne-maria.karjalainen@dila.fi

Dilakortteli on kaikenikaisten kortteli.

Muistike
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Valitse ldaheisellesi parasta!

Kotihoito
Kotisairaanhoito
Muistihoitajan palvelut kotiin
Omaishoitajan sijaistaminen

Veloitukseton arviointikaynti!
Muista kotitalousvahennys, -50% (2019)
.. T L Y

Tervetuloa asiakkaaksemme!
Soita! 044 536 0704

www.hoitava.fi
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Muistiluotsi
Uudellamaalla

Tervehdys Piijit-Hidmeeseen kaikille
teille, jotka Muistiluotsin sielld tuntevat!

Haluttiin vaan kertoa, etta Muisti-
luotsi se on meillakin t4alla Uudel-
lamaalla. Meiddn Muistiluotsissa on
yhdeksén ihmista toissd — se voi tun-
tua paljolta, mutta meidin toiminta-
alueella 12 kunnassa Uudellamaalla,
asuu melkein miljoona ihmisistd. Ei
tokikaan kaikki ole meidan asiakkai-
ta, mutta muistisairaita taytyy silloin
asua tddlla semmoiset 30 000 ihmista
ja juuri heiddn ja heidédn ldaheistensé
kanssa me halutaan toité tehd4, joten
ei meita liikaa ole. Joskus me haaveil-
laan, ettd meitd olisi vield enemman.

Meidian toiminta-alueella on suu-
ria ja mahtavia kuntia kuten Espoo ja
Vantaa. Moni tuntuu ajattelevan, et-
td meiddn suuret kaupungit ovat be-
tonildhioiti ja ostoskeskuksia. Ja totta
se onkin. Mutta ndma kaupungit ovat
my6s Nuuksion erdmaita ja retkei-
lyreittejd, puistoistutuksia, kymme-
nid kilometreja merenrantaa ja sato-
ja pienid saaria. Meiltd 16ytyy harvi-
naisia vesilintuja, norppia, liito-ora-
via ja tietysti city-kaneja ja city-kettu-
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ja. Ja kylla taytyy sanoa Lansimetron
puolustukseksi, ettd kylla on kiteva
peli. Liikuntaesteeton ja valvonta-ai-
kaan aina liikkeelld. Suurten kaupun-
kien vastapainoksi meiltd 16ytyy ai-
na aurinkoinen kesaparatiisi Hanko,
pikkuriikkinen Kauniainen ja pelto-
jen keskelld lepadva Raasepori, jossa
jokainen kuntalainen tuntuu olevan
vapaaehtoinen. Sitten meilld on mei-
dédn mittakaavassa keskikokoisia kas-
vukuntia kuten Kirkkonummi tai Jar-
venpad, joihin muuttaa kaikenikaisia
ihmisié joka suunnasta kaiken aikaa.
Jos meidan toiminta-alueella 1ah-
tee kulkemaan Keski-Uudeltamaal-
ta kohti lanttd, alueen kaksikielisyys
vahvistuu koko ajan matkalla. Kun
asiakkaana on muistisairas, jolla on
haasteita tiedonkasittelyssd, on tar-
kedd saada toimia omalla didinkielel-
14, joten niinpd meilld puhutaan seka
suomea ettd ruotsia. Ja pakon edessi
lisaksi muutamaa muutakin kielta.
Meiddn alueelle on tyypillis-
td se, ettd vaikka ndmia kaupungit
ovat meille kaikille tuttuja ja rakkai-
ta, moni on kotoisin jostain muual-
ta. Jos meidén kaikkien syntymékau-
pungit ja lapsuuden kotiseudut laite-
taan Suomen kartalle, meitd on var-
masti maan joka kolkasta ja jokunen
on tullut vield kauempaakin. Iloisesti
me ollaan t4alla kotona kumminkin.
Muistiluotsissa meilld on nama
omat porukat, joissa kaikki viihtyy ja
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Malmin-
kartanon
taytto-
maen
huipulla
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naihin on uudetkin tervetulleita. Jo-
ku voi kutsua néitd porukoita vaikka
vertaistukiryhmiksi, mutta silld ei ole
oikeastaan meille merkitysta. Pddasia
on, etta kaikilla on mukavaa, huolet
kevenevit ja saadaan tehda ja jutella
sellaisia asioita, mitka just siind het-
kessa tuntuu hyvaltd. Naita porukoi-
ta meilld on tosi paljon ja kaikkiin
riittdd kéavijoitd, niin ollaan paitel-
ty, ettd kylld ndma tarpeen ovat. Osa
porukoista on ottanut tavakseen ko-
koontua myo6s niiden tapaamisten
valissd, jotka Muistiluotsin véki ehtii
jarjestimadn. Ja ndin sen olla pitaa-
kin, kaikenlaista aktiivisuutta asiak-
kaissamme ihailemme.

Silloin kun Muistiluotsin vaki ei
ole ndissa vertaistukiporukoissa pyo-
rimdssd niin melkein aina silloin ol-
laan Muistikahvilaa jossakin pitimas-
sd. Kun meilld on naitd, kylia ja kau-
punginosia niin paljon niin, meididn
Muistikahvilat usein siirtyvit muuta-
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man tapaamisen jilkeen seuraavaan
paikkaan. Toivotaan, ettd kaikille oli-
si jotain ja vaikka vahankin, kun joka
paikkaan ei yhtd aikaa ehditd, vaikka
nopeita ollaankin. Onneksi apunam-
me on vapaaehtoiset, jotka ohjaavat
avoimia muistitreenejd, lukupiireja
ja sdestdvit lauluryhmaa. Ei kuulkaa
talld iloisella yhdeksdn hengen tii-
milld nditakddn pystyttdisi tekemadn,
jos ei olisi niin paljon auttavia kasid,
lampimid syddmii ja osaavia ihmi-
sid. Ei mitenkdan. Menkad ihmeelld
kolkuttamaan tekin oman Muistiyh-
distyksenne ovea ja kertomaan, miti
kaikkea te osaatte. Sellaisesta Muisti-
luotsin viki kaikkialla innostuu.

Lampimat terveiset tadltda meilta
kaikille teille! Jos taallapdin kuljette,
niin poiketkaa toki meilld kdydessan-
ne vaikka Muistikahvilassa!

Sanna Suvisalmi, toiminnanjohtaja,
Uudenmaan Muistiluotsi
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Muistiliiton
toiminnanjohtaja

Ldammin tervehdys Pdijit- Himeen Muistiyhdistyksen jdsenille!

Olen saanut tyoskennelld Muistilii-
ton toiminnanjohtajana nyt reilut
puoli vuotta. Tullessani tehtdvaan
maaliskuun alussa minulla oli mieli-
kuva, ettd Muistiliitto on vahva val-
takunnallinen ja maakunnallinen
vaikuttaja muistiasioissa. Mieliku-
vani on edelleen vain vahvistunut.
Muistiliitto on ainoa kansanterve-
ys-, potilas- ja kansalaisjérjesto, jo-
ka tukee nimenomaan muistisairai-
ta ja heidan laheisidén ja valvoo hei-
ddn etuaan. Muistiluotsiverkosto
tarjoaa ammatillista- ja vertaistukea
paitsi Paijat-Hameessd, myos kaikis-
sa Manner-Suomen maakunnissa.
Osaavat tyontekijat tarjoavat ohja-
usta, neuvontaa ja ryhmitoimintaa
ja laaja vapaaehtoisten joukko - jo
1700 ihmistd! — on mukana tyossd
monin eri tavoin.

Muistiliittoa arvostetaan asian-
tuntijana ja vaikuttajana myos julki-
sen vallan puolella. Meilld on hyvit
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yhteistyosuhteet Terveyden ja hyvin-
voinnin laitokseen (THL) seka sosi-
aali- ja terveysministerioon (STM).
Olemme mukana monissa kehitta-
misryhmissd ja tutomme esiin muis-
tisairaiden ja laheisten ndkokulmaa.

1/2020

Mauri Ratilainen

Meiltd pyydetdan lausuntoja laki-
esityksiin ja otamme kantaa myos
pyytdmittd, kun tarve vaatii. Par-
haillaan esimerkiksi valmistelem-
me lausuntoa siitd, mitd hoivapalve-
lujen hoitajamitoituksessa tulisi ot-
taa huomioon. Liitolla on my®os hy-
vdt eurooppalaiset yhteistydsuhteet.
Viemme muistiosaamista maailmal-
le ja tuomme sieltéd ideoita meille.

Mistd Muistiliiton vahvuus syn-
tyy? Meilld on toki asiantunteva ja
tosi mukava porukka toissd Pasilan
toimistoilla sekd aluetoimistoissa Jy-
vaskyldssd ja Oulussa. Valtakunnal-
lisen jdrjeston voima on kuitenkin
verkostossa, jonka jasenyhdistykset
muodostavat niin Paijat-Hameessa,
Lapissa, Pohjanmaalla kuin eri puo-
lilla Suomea.

On vakuuttavaa puhua paatta-
jille muistisairaiden ddnelld, kun
voimme kertoa, ettd yhdessd mei-
dédn toimintamme kattaa ldhes kaik-
ki kunnat ja ettd saamme muistisai-
raiden ja laheisten viestejd eri puo-
lilta maata. Jossain kunnassa muis-
tisairaan palvelupolku toimii hyvin:
tutkimuksiin paisee ja diagnoosin
jalkeen saa hyvéd ohjausta ja tukea.
Toisaalla asiat taas eivit ole niin hy-
vin mutta silloin voimme kertoa toi-
mivia esimerkkejé ja yrittad vaikut-
taa asioihin. Toivon, ettid voimme
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edelleen lisdtd yhteistyotd ja vuoro-
puhelua muistiasioissa ja oppia toi-
siltamme.

Minulle on tdrkedd tehda tyota,
jolla on merKkitys, jossa voi vaikuttaa
ja jota saa tehdd ihmisten kanssa.
Olen tydskennellyt jarjestoisséd ldhes
20 vuotta, viimeksi Ensi- ja turvako-
tien liitossa jarjestopaallikkona ja si-
td ennen Mannerheimin Lastensuo-
jeluliitossa. Jarjestouraani on mah-
tunut monia projekteja, lukuisia ta-
paamisia yhdistysten kanssa, messu-
ja, tapahtumia, julkaisuja, kymme-
nid puheita, satoja kokouksia, upei-
ta tyokavereita ja yhteistyokumppa-
neita. Jarjestdjohtamisessa hienoa
on sen monipuolisuus! Parhaiten
mieleen kuitenkin ovat jddneet ta-
paamani ihmiset - ovatpa he sitten
olleet tyontekijoitd, vapaaehtoisia,
luottamushenkilo6ita tai jasenid. Té-
mén tyon ehdottomasti paras ja ar-
vokkain puoli ovat kohtaamiset ih-
misten kanssa. Olen saanut kutsun
Piijat-Hameen Muistiyhdistykseen
ja odotan jo tapaamista innolla.

Muistiliitolla on ldhes 15000
henkil6jdsentd ja viime vuosi-
na jasenmaird tasaisesti kasvanut.
Liammin kiitos jokaiselle, ettd olet
mukana, olet meille tirkea!

Katariina Suomu
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m\ Aurio Hoiva Oy
V Perhe lahellasi

Kiitamme vuoden 2019
Muistivaikuttajaamme,
lIpo Kaikkosta! e

Jani Mahkonen

Vuodelle 2020 emme ole valinneet
vuoden Muistivaikuttajaa henkilo-
nd, vaan etsimme vuoden aikana
Piijat-Hameestd Muistivaikuttaja-
tekoa, jonka palkitsemme Muistivii-
kolla 2020. Muistivaikuttajateko voi
olla henkil6n, yhteison tai yrityksen
tekemd teko, joka vie maakuntaa
kohti Muistiystavillisyyttd. Teko voi
olla ruohonjuuritason toimintaa, ar-
kisia valintoja, iloa tuottavia tekoja
lahiympéristossd tai vaikuttamista
koko maakuntaan.

Kampanjasta tulee erillinen mai-
nosmateriaali alkuvuodesta 2020,
mutta voit jo nyt laittaa korvan taak-
se ja kulkea arjessasi katsoen ympa-
rillesi, onko lahelldsi joku, joka an-
saitsisi erityismaininnan teostaan
kohti Muistiystavillistd maakuntaa,

Kotihoito- ja
jossa muistisairaiden ja ldheisten on Sa i ra a n h 0 i to pa Ive I Ut

hyvi olla.

Lepikonkatu 10, puh.045 136 5303  asiakaspalvelu@aurio.fi
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Oodi ajokortille

(alkup. Tuoll*on mun kultani)

1. Rakkautta vannoin ja kaunaakin kannoin,
lddkdrin kdskystd pois sinut annoin

Oi ajokorttini,
vapauden porttini

Sydiin kallellaan,
sua muistan ainiaan.

2. Tuol on mun Mersuni, ain yhd tuolla,
tallissa pihapiirin toisella puolla.

Sen helldsti peitin,
pois avaimetkin heitin.

Nyt muistoissani vaan,

3. Kanssasi ajaisin md auringonlaskuun,
kortin jos saisin mun farkkujen taskuun.

Oi ajokorttini,
vapauden porttini

Kaiken antaisin,
jos saan sut takaisin.

4. Nyt menen taksilla, herrojen lailla.
kuljetustukea vaan vieldikin vailla.

Tuos on mun vaimoni,
mul on mun karttani.

En oo onneton,
mul oma kuski on.

md ajaa vield saan. - Nina Reimari

r-—- - - - - - — — - — — — — — /1

| Muistilangat -lauluryhma esittdd kappaleen-  ehdottomasti vaati mielestimme oman lau- |
sa lahes aina uudelleensanoitettuina. Sanat  lunsa.

| pohjautuvat kohtaamisiin ja kokemuksiin, joita Laulun sanojen pohjalla on mm. Jouko Alhon |
muistisairaus perheiden arkeen tuo. taannoin riimittama runo. Se on sovitettu suo-

| Yksi ehkd puhuttavimmista asioista on sel-  malaiseen kansansavelmaan “Tuoll'on munkul- |

| keasti ajokortti ja sen menettaminen, joten se  tani, ain yhd tuolla” |
Poissa on ajokortti, sulkeutui taas yksi portti.

| Kysyn kuka minua nyt ohjaa, tuntuu, ettd lihestyn pohjaa. |

| Pddsin elamddn mukaan, nyt ei kysy korttia kukaan. |
Ei ole minulla oikeutta ajolupaan, mutta iloa tupaan.

| Se ymmudrrystd antaa ja minuakin kantaa, ja kylld ystivit kyytid antaa! |

— Jouko Alho
L - - - - - - - - - - - - = = =4
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Voi etta mie naist
langoista tykkc’ic’in.’ ”




Visailutuokiossa vil'!si
tuttuja suomalalsuf\,
tunnistatko keta?

Syksyn

satokaudella...

...tehtiin ja koettiin taas paljon. Oli
tuttuja juttuja, mutta myos uusia
kokemuksia ja kohtaamisia. Kausi
kéaynnisteltiin elokuussa jalleen pe-
rinteitd kunnioittaen Siikaniemen
kurssikeskuksella. Oli vdhan erilai-
nen Tunnetut suomalaiset -tietovi-
sa, rantasaunassa sai hyvit 16ylyt,
Vesijdrven vesi virkisti ja makka-
ra maistui. Tilaisuuteen saapui vie-
raaksi kurssikeskuksen Jari-isinnan
lisdksi "Rysdnperdn Rosina” ja ha-
nen kaukainen sukulaisensa “Jope”.
Musiikista padstiin nauttimaan seka
kuunnellen ettd yhteislaulaen.
Alueelliset Muistikahvilat toimi-
vat kahdeksalla paikkakunnalla Pai-
jat-Hameessd. Matalan kynnyksen
kahviloissa on mahdollisuus saada
hengdhdystauon lisaksi tietoa, virkis-
tystd ja kahvia. Syyskauden teemoja
olivat mm. "Musiikin voimaa”, ”Tur-
vallinen arki” ja "Herételldan aivot
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syyshorroksesta”. Kahviloissa vierai-
lee kuukausittain yhteensd noin 250
henkil6a.

Ainon Tupa - ikdihmisten koh-

Muistilangat
keikalla Heinolan
Muistikahvilassa

Muistike

Ainon Tuvan kauden

avajaisissg esiintyj Taikajengi

taamispaikka on toiminut vapaaeh-
toisten avulla jo useamman vuoden.
Okeroisten vuosien jilkeen paikka
vaihtui Lahden keskustaan Kauppa-
kadulle, mutta viime syksynd Ainon
Tupa aloitti DILA-korttelissa Ahve-
nistonkadulla. Vapaaehtoistemme
lisédksi toiminnassa ovat aktiivisesti
mukana myds Dilan vapaaehtoiset
ja nuoret. Tilat ovat kotoisat ja sielld
vierailee noin 20 ikaihmista viikoit-
tain. Syykauden avajaisissa Taika-
jengi kavi viithdyttamassa vieraita.
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Muistiviikolla yhdistys teki yh-
teistyotd mm. Lahden kaupungin-
teatterin seka Kino Iiriksen kanssa.
Isd -ndytelmén avointen harjoitus-
ten yhteydessd Muistilangat -laulu-
ryhma paasi esiintymain Eero-néyt-
tamolle. Olen jossain -dokument-
tia esitettiin Muistiviikolla kahdesti
Kino liriksessa. Lisdksi yhdistyksen
toimistolla oli avoimet ovet ja Lah-
den aikuiskoulutuskeskuksen audi-
toriossa jdrjestettiin kaikille avoin

St

Sty
™. s
%
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Aivot luontoon -tapahtumassa
grillattiin makkaraa

Muistikummituokio, jonka pait-
teeksi Muistilangat -lauluryhma
esiintyi. Yhdistys oli mukana myos
Potilasjdrjestot tutuksi -tapahtumas-
sa Paijat-Hameen keskussairaalalla.
Tapahtumassa on mukana yli 25 po-
tilasjérjestoa.

Lokakuussa vierailimme Kymen-
laaksossa Kotkassa ja Kouvolas-
sa. Merimuseo Vellamo teki suuren

Muistike

Herkkutuokio
syksyn retkella

1/2020

1/2020

vaikutuksen. Hieno museo, paljon
mielenkiintoista nahtaviai seka lois-
tavat oppaat ja
herkullinen ruo-
ka olivat retke-
ldisten mieleen.

Opastetun Kot-
kansaaren kier-
roksen jilkeen
vaki suuntasi
Kouvolaan Pa-
pulaari -kahvi-
laan nauttimaan
herkkuja en-
nen Lahteen pa-
luuta. Marras-
kuussa kidvim-
me katsomassa

Muistike

Lahdenkaupunghneaneﬂ

Neljantienristeys -ndytelmda. Jou-
lukuussa pdivaretkemme suuntau-
tui Helsinkiin. Vierailukohteina oli
mm. keskustakirjasto Oodji, joka on
myo6s kaupunkilaisten eldvé kohtaa-
mispaikka.

Syksyn toiminnallisissa seka ver-
taisryhmissa koettiin taas monta
tarkedd hetked yhdessd. Neurologis-
ten vammaisjdrjestéjen (N'V) kanssa
jarjestettiin yhteinen ulkoilutapah-
tuma "Aivot luontoon”. Siikaniemen
viihtyisdssd ympdristossd oli luon-
topolku ja visailua sekd makkaran-
paistoa. Omaisten ja sairastuneiden
yhteisessd kauden paitostilaisuu-
dessa joulukuussa juhlistettiin hie-
noa syyskautta.
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Ensimmadinen Muistimattohar-
joitteluryhma aloitti lokakuussa.
Muistimattoharjoittelussa tehddan
liike- ja muistiharjoituksia ja niiden
teho perustuu liikkeen ja aivotreenin
yhdistamiseen. Liikkeet tehddén oh-
jaajan avustuksella MemoMat-mat-
toa hyodyntden. Muistimattoharjoit-
telussa keskitytdan kehon ja mielen,
erityisesti aivojen hyvinvointiin.

Kansainvilistd Vapaaehtois-
ten pdivaa vietettiin vapaaehtoisten
kanssa Orimattilassa 5. joulukuuta.
Vapaaehtoistoiminnan peruskurssi

Muistike

aa j
kuctalaulu;a laulettiin Hanna-
apaaehtojsen, s:'a'estykse”éi

jdrjestettiin yhteistyossd Lahden La-
himmaispalvelut ry:n kanssa loka-
kuussa. Toimintaan saatiin mukaan
jalleen uusia vapaaehtoisia. Paijat-
Hiameen ensimmadinen Muistikum-
mildhettilds -koulutus jérjestettiin
marraskuussa. Muistikummiléhetti-
ladt ovat vapaaehtoisia, jotka innos-
tavat tunnin mittaisessa muistikum-
mituokioissa osallistujia tekemaan
muistiystavallisid tekoja omassa ar-
jessaan ja lahipiirissddn. Vapaaeh-
toisen vetimé marraskuinen Maa-
kuntalaulut -yhteislaulutuokio saa
kevitkaudella jatkoa uudella tee-
malla.

Petra Behm
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KOTISAIRAANHOITO,
KOTIHOITO,FYSIOTERAPIA,
GERONOMINPALVELUT, MUISTIHOITAJAN
PALVELUT, OMAISHOITAJAN SIJAISTAMINEN

044275 4745

Kauppakeskus Syke 2 krs.
Kauppakatu 18, 15140 Lahti
www. tippaiita. fi
YKSITYINEN TERVEYSASEMA

PUNOS

www . terveysasemapunos. fi




Aivoterveydesta

arkip

dalvaa

osa 19:

AIVOT LUONTOON

Kaikki varmasti tietavat, etta liikun-
ta ja ulkoilu pitavat mielen virkea-
ni ja kehon terveempdnd. Kohda-
tessamme aivoterveydestd kiinnos-
tuneita ihmisid ympari maakuntaa,
pyrimme aina muistuttamaan siitd,
ettd pienikin maird LISATTYA lii-
kuntaa on hyviksi. Liikunnasta pu-
huttaessa moni nikee mielessddn
Lasse Virenin hikinauhoineen tai
verkkokalvoilla kuultaa kuva Anne
Sallylasta upeissa jumppatrikoissaan
ja sdarystimissaan. Maratoonareista
ja aerobikkaajista voi toki ottaa mal-
lia, mutta sellainen lisdtty liikunta,
josta me haluamme muistutella, on
aivan tavallisia arjen valintoja. Niitd
valintoja on edessimme joka puo-
lella, lilkumme sitten kotipiirissa tai
sen ulkopuolella.

Luonnossa liikkuminen kohot-
taa fyysistd kuntoa, lisdé sosiaalista

Muistike

hyvinvointia sekd yhteisollisyytta ja
mika parasta, se on mahdollista la-
hes kaikille. Paastdkseen luontoon,
ei valttamatta tarvitse lahted kau-
pungista maaseudulle. Kokosimme
esimerkeiksi muutaman lahtelaisen
paikan, jossa padsee nauttimaan niin
maisemista kuin muistakin luonnon
elementeista kaupunkioloissa. Ul-
koilun etuna on se, ettei se ole si-
doksissa tiettyyn ajankohtaan ja se
maksaakin vain ulkoiluvarusteiden
verran. Joten ylds, ulos ja lenkille!
Pikku-Vesku on monelle tuttu
paikka, jossa ulkoilu on helppoa hy-
vin hoidetussa puistossa. Pikku-Ves-
kua kiertaa kilometrin pituinen help-
pokulkuinen hiekkatie, jonka varrel-
la on runsaasti penkkejd levahdysta
varten. Kierroksella voi testata kun-
tonsa lisdksi myds kasviopin tieto-
jaan, silld reitin varrella on paljon eri
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puulajeja. Kdypa kurkkaamassa, mi-
ki puu edustaa numeroa 40.

Hieman enemmin kuntoa vaatii
Kariniemessa sijaitseva Lanu-puis-
to. Lanu-puistosta 16ytyy 12 kuvan-
veistdja Olavi Lanun betonista tai-
deteosta, jotka sijaitsevat valaistun
kavelyreitin varrella. Puistoon péa-
semiseksi on kiivettdva pieni yla-
mdki, mutta kiipedminen kylla kan-
nattaa. Veistosten lisdksi vehredstd
puistosta 10ytyy 15 puulajia. Kokei-
lepa, saatko selville, mikéd on puis-
ton painavin veistos!

Lahden Satama tunnetaan toiselta
nimeltddn myos lahtelaisten keséolo-
huoneena. Kesdisin sataman alueel-
la onkin paljon erilaisia tapahtumia,
mutta paikka ei nuku unta talvella-
kaan. Jaiden vahvistuttua alueelle au-
rataan kilometrien mittainen luiste-
lurata sekd hiihtoladut, joita pitkin
voi piipahtaa vaikkapa Enonsaaressa.
Jos hiihto- tai kavelyretki raikkaas-

Pikkuvesku

sa talvisddssd houkuttaa, kannattaa
pakata mukaan evistd. Mikdpa sen
nautinnollisempaa kuin nuotiomak-
kara kuuman kaakaon kera reippaan
ulkoilun lomassa.

Lahdesta 16ytyy kaksi kaupunki-
luontopolkua - Mukkulan kaupun-
ginosasta loytyvd Koivukuja sekd
Lahden keskustaa kiertdvd Lehmus-
reitti. Keskustan puistopolku, Leh-
musreitti kiertdd koko matkallaan
noin parin kilometrin etdisyydelld
Lahden torista. Koivukuja taas kul-
kee Mukkulan kartanolta aivan Mer-
rasjarven tuntumaan, Holmaan. Se-
ka Lehmusreitista ettd Koivukujasta
on saatavilla esite, joita jakaa Lahden
seudun ymparistopalvelut (Askon-
katu 2, Lahti p. 050 559 4053). Polut
ovat padosin helppokulkuisia ja ne
on merkitty maastoon vihrein mer-
kein ja valkovihrein lehtitunnuksin.

Nina Reimari

Lanupuisto
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Laskutehtava

Pddttele mikd luku vastaa kutakin kuvaa
ja laske viimeinen laskutehtdivii
(joka kuvaa vastaa eri numero).
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Tehtdvdn vastaus sivulla 45.
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Purkkiliina

Liinan avulla avaat helposti
ja kevyesti lasipurkkienkannet
ja pullojen korkit.

Tarvikkeet:

« ohutta tiivispintaista
liukuestemattoa

« virillistd virkkauspuuvillalankaa

o liuestematon vérista

ompelulankaa

silma- ja parsinneula

o puuhelmi

nuppineuloja, sakset ja

mittanauha

. Leikkaa liukuestematosta 2 kpl

18 cm x 18 cm neliopalaa.

. Laita palat paillekkdin ja kiinni-

td palat nuppineuloilla yhteen.

. Ompele palat yhteen ompelulan-

galla harsinpistoin - - - - - 1 cm
pédstd reunasta. Jatd yhdelle si-
vulle kiddntoaukko n. 5 cm.

. Leikkaa kulmista kolmion muo-

toiset palat pois ja kdanna liina.

. Ompele kdantéaukko kiinni om-

pelulangalla.

. Leikkaa varillista virkkauslankaa

6x 18 cm =108 cm.

. Ompele koristeharsinpistot - - - -

1 cm péasta reunasta siten, ettd

Muistike

saumavarat jaavét reunan ja ko-
ristepistojen valiin.

. Aloita koristepistot kulmasta ja

jata langasta 18 cm héintd ripus-
tuslenkkia varten.

. Ompele liina ympari harsinpis-

toilla - - - - -

10.Kierra kulmaan jadneet langan-

hénndt yhteen. Kierrd lankoja
pdinvastaiseen suuntaan ja laita
langat yhteen. Ndin syntyy nyoria.

11.Pujoita puuhelmi nyorii siten,

ettd ripustuslenkin pituus on
10 cm ja tee solmu. Tasaa nyérin
péat leikkaamalla langat solmun
jalkeen 1 cm paista.

12.Ompele ny6ri helmen ylapuolel-

ta kiinni liinan kulmaan ripus-
tuslenkiksi.

Kristiiina Rty
Itd-Himeen Kdssimartat
www.martat.fi/ita-hame/kassamatat
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Jouluisia herkkuja

40

Jos haluat jotain uutta joulupoytddn,
tdssd ...

SAARISTOLAISLEIPA

11 piimiiii

1.5 hiivaa

3 dl kaljamaltaita
3 dl ruisjauhoja

3 dl leseitdi

3 dl siirappia

4 tl suolaa

9 dl vehndjauhoja

Lammitd piimd kddenldmpoiseksi,
murenna hiiva joukkoon. Lisda sii-
rappi, anna hetki kuplia.

Sekoita keskendidn maltaat, les-
eet, ruisjauho ja suola. Yhdista ai-
neet. Lisad viimeiseksi vehndjauhot.

Kaada taikina kolmeen 1,5 lit-
ran leipdvuokaan. Kohota liinan alla
kaksinkertaiseksi.

Paista 175 asteessa noin tunti.
Peité leivdt paiston puolessa valissa.

MAUSTEINEN TUNTURIKAKKU

5 dl vehnijauhoja

1,5 tl soodaa

1 tl kanelia

1 tl kaardemummaa

1 tl neilikkaa

1,5 dl sokeria

1 tlk / 200 g turkkilaista jogurttia
0,5 dl maitoa

150 g voita

2 dl siirappia

1 dl rusinoita

2 dl pakastepuolukoita

Sulata voi, jadhdytd. Ripottele rusi-
noille 1 rkl vehnéjauhoja.

Sekoita vehnédjauhot, sooda,
mausteet ja sokeri keskendén.

Sekoita toisessa astiassa jogurtti ja
maito. Lisdd voi ja siiratppi. Sekoita
hyvin. Kaada seos kuivien aineiden
paille. Sekoita varovasti. Lisda taiki-
naan rusinat ja kohmeiset puolukat.

Kaada taikina voideltuun rengas-
vuokaan. Paista 175 asteessa uunin
alatasolla noin 60 minuuttia.

Ja vield - kannattaa kokeilla

GLOGIKEITTO

1 I valmista punaista glogijuomaa
3 rkl perunajauhoja
n. 0,5 dl sokeria

Muistike

Kaada glogijuoma kattilaan ja sekoi-
ta joukkoon perunajauhot ja sokeri.

Kuumenna koko ajan sekoittaen.
Anna keiton pulpahtaa pari kertaa
jasiirra kattila pois liedeltd. Tarjoa
lampiménai tai kylméana riisipuuron
kanssa.
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Yhdistyksen syyskokous on padttanyt
nostaa yhdistyksen jasenmaksua vuodelle
2020 yleisten kulujen nousun vuoksi. Yhdis-
tyksen vuoden 2020 jasenmaksu on 25€.

Péijat-Hameen Muistiyhdistys ry:n sadn-
tomdardinen kevdtkokous pidetaan yhdistyk-
sen toimistolla, Himeenkatu 5 A 5 torstaina
2.4.2020 klo 18.00.

Pdijathamalaiset.fi -verkkopalvelu on
Paijat-Hameessa toimivaa kansalaistoimin-
taa kokoava sivusto. Se on perustettu hel-
pottamaan kansalaistoiminnan parissa toi-
mivien jarjestojen, yhdistysten, yhteisojen,
seurakuntien, kuntien ja kaupunkien seka ei-
kaupallisten yritysten toiminnan ja kehitta-
mistoiminnan loytamistd ja viestintad. Pai-
jathamalaiset.fi -verkkopalvelun sisalto kes-
kittyy erityisesti ihmisten hyvinvointiin liit-
tyvddn toimintaan. Palvelun sisaltd on suun-
nattu erityisesti kansalaisille, yhdistys- ja jar-
jestotoimijoille, oppilaitosten edustajille se-
kd viranomaisille. Sivustoa yllapitaa Paijat-
Hameen hyvinvointipalvelujen kehitys ry.

Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustus-
keskus STEA julkaisee alustavat avustuseh-

dotuksen joulukuun alkupuolella. Lehtemme
materiaali siirtyi painoon ennen avustuseh-

CJVERTAISLINJA ¢ DA(

MUISTINEUVD
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10 9 600(

dotusten julkaisua. Jos ehdotukset ovat saa-
puneet ennen postitusta, tiedotamme asias-
ta erillisella liitteelld.

Yhdistyksemme toimitilat muuttavat
vuoden vaihteessa. Jatkamme toimintaa
samassa rakennuksessa, mutta muutam-
me kerrosta ylemmas. Virallinen osoitteem-
me on 1.1.2020 alkaen Himeenkatu 5 A 5.
Tervetuloa tupaantuliaisiin perjantaina 17.1.
kolo 14-16!

r-— - — — — — "

| Vastaus tehtavaan sivulta 42: |
Sl

e —————.

Toimiston loma-ajat
Toimisto suljettu,

ei paivystysta:
10.12.2019-10.1.2020
24.2.-1.3.2020
10.-13.4.2020
21.-22.5.2020
18.6.-9.8.2020

Muistike

o AJANKORTAISTA ASIAA o AJANKORTAISTA ASIAA o
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Jaseneksi liittyminen

Jaseneksi voi liittyd muistisairas, omainen, ammattilainen, kannattaja tai muistin
ja aivoterveyden asioista kiinnostunut henkil®.

Toimita allekirjoitettu jasenlomake yhdistyksen toimistolle (Himeenkatu 5 A 5,
15110 Lahti) tai tee hakemus osoitteessa www.ph-muistiyhdistys.fi. Saatuamme
hakemuksesi ldhetimme postitse laskun jasenmaksusta seké viimeisimmaét nu-
merot jasenlehdistd. Jasenmaksu on 25 €/vuosi.

Mikali osoite- tai muut yhteystiedot muuttuvat tai haluat erota
jasenyydestd, ilmoita siita:

Puh. (03) 735 1681, toimisto@ph-muistiyhdistys.fi tai tee kirjallinen eroilmoi-
tus. Jos teet ilmoitusta toisen henkilon puolesta, muistathan ilmoittaa samalla,
kenen jasenyydestd on kysymys.

Piddtamme oikeuden irtisanoa jasenyyden tai jasenhakemus raukeaa, mikali
jasenmaksusuoritusta ei tule toukokuun loppuun mennessa.

LITY JASENEKSI
Jasenmaksu on 25 euroa / vuosi. Postita tai toimita jasenhakemuslomake osoitteeseen:
Paijat-Hameen Muistiyhdistys ry, Hdmeenkatu 5 A5, 15110 Lahti

Nimi

Lahiosoite

Postinumero

Postitoimipaikka

Puhelin

Sahkoposti

O Olen itse sairastunut Tiedon voi kirjata yhdistyksen ja Muistiliiton jasenrekisteriin
O Olen omainen/muu laheinen O Kylla O Ei
O Olen ammattihenkild

0O Haluan liittya kannattajajaseneksi

Jésen voi milloin tahansa
perua suostumuksensa ottamalla yhteyttd yhdistykseen.

Paivays Allekirjoitus
Allekirjoittamalla jasenlomakkeen, sallin tietojen tallentamisen Paijat-Hameen Muistiyhdistys ry:n ja
Muistiliiton yhteiseen jasenrekisteriin jasenlehtien postitusta varten. Tietoja ei luovuteta ulkopuolisten
kayttoon. Jasentietojen kasittelysta ja rekisterdidyn oikeuksista saa tietoa jasenrekisterin
tietosuojaselosteesta, jota voi kysya yhdistyksesta. Jaseneksi voi liittyd myds osoitteessa
www.ph-muistiyhdistys fi

LAHDEN DIAKONIALAITOKSEN

Marie-

koti

muistisairaille ikdihmisille

Virid, valoa jailoa elimain

Marie-kodissa arki on tiiviissa yhtey-
dessd luontoon ja kodin pihassa jokainen
voi oleilla turvallisesti mielensa mukaan.
Kesalld istutamme yhdessa petuniat,
pelaamme molkkyad ja talven tullen
tunnelmoimme takkatulen daressa.

Marie-kodin asunnot on suunniteltu
erityisesti muistisairaille ikdihmisille,
joille tarjoamme asumista, hoivaa seka
turvallisen kotiympariston.

Taman kaiken mahdollistaa henkilokun-
tamme, joka on paikalla 24 tuntia vuoro-
kaudessa.

* Marie-koti on Lahden ensimmadinen muis-
tisairaiden hoitoon erikoistunut hoivakoti

* Marie-kotiin voit tulla asumaan itse
maksaen tai palvelusetelilld

* Ateriamme valmistaa Juveneksen keittio

Tutustu Dila-koteihin

Dila-koteihin kuuluu my6s Lahden
keskustassa sijaitseva Betel-koti, joka
tarjoaa ympdarivuorokautista hoitoa ja
turvallisen kodin ikdihmisille.

Varaa esittelyaika puh. 040 5051212 ja
katso verkkosivut www.dila.fi/dila-kodit.

©SMARIE-KOTI

LAHDEN DIAKONIALAITOS

KASAKKAMAENTIE 16, 15800 LAHTI
WWW.DILA.FI/DILA-KODIT



* PALVELUTALQ

s AIVHMAKOTI

r TMTFRYALITHOTTO
- BEMIURLTALL

Hollolan palvelutaloyhdistys HUILI ry tarjoaa ikdantyneille turvallista
asumista vuokra-asunnoissa Hollolan Salpakankaalla sijaitsevissa
Palvelutalo Huilissa ja
Senioritalo Huilahduksessa.

Tervetuloa Asukkaaksemme

HOLLOLAN PALVELLTALD-
YHOLSTYS HUILT RY

Terveystie 25, 15870 Hallola
pub. =358 3 E75 B300

[an =358 5875 BFkh

vewwd hualli. 0

palitHimeen 36()_

Muistiliiton jasen

Himeenkatu 5 A 5, 3. krs  Puh (03) 735 1681
15110 Lahti  toimisto@ph-muistiyhdistys.fi
www. ph-muistiyhdistys.fi




